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MOT DU MAIRE

L’'automne est officiellement arrivé et, tranquillement, Sainte-Thécle commence a
changer de couleurs. C’est probablement une de mes périodes préférées de
I'année chez nous. Les paysages sont magnifiques, les journées sont encore
agréables et Cc’est le temps parfait pour profiter de nos sentiers, de nos lacs et de
tout ce que notre territoire a a offrir avant I'arrivée du temps plus froid.

Septembre aura encore une fois été un mois bien rempli a Sainte-Thécle.

Je veux notamment prendre un moment pour remercier chaleureusement la
Société d’histoire de Sainte-Thécle pour 'organisation des activités présentées
dans le cadre des Journées de la culture.

L'exposition de voitures anciennes, la musique de Route 138, la criée des ames
et la visite de notre église nous ont permis de replonger dans notre histoire de
fagon originale et rassembleuse.



Merci aux bénévoles de la Société d’histoire, aux partenaires, aux artistes, aux
différentes équipes qui ont contribué a I'organisation et, bien sir, aux
propriétaires de voitures anciennes qui se sont déplacés pour venir partager leur
passion avec nous. Merci également a toutes celles et ceux qui sont venus
participer aux activités.

Je veux aussi souligner la participation de nos commergants et de nos
entreprises locales. lIs sont toujours au rendez-vous lorsqu’on organise des
activités chez nous, que ce soit comme partenaires, fournisseurs ou simplement
pour donner un coup de main. Cette implication fait une vraie différence. Et cette
roue-la doit continuer de tourner dans les deux sens. Quand on choisit d’acheter
localement, de prendre un café ici, de manger ici, de faire nos achats chez nos
commergants ou de faire appel a une entreprise de chez nous, on contribue
directement a garder notre milieu vivant. Nos commerces participent a la vitalité
de Sainte-Thecle et, collectivement, on a aussi un role a jouer pour les garder
bien présents chez nous.

Avec les couleurs qui s’installent, je vous invite a profiter des prochaines
semaines pour sortir, marcher, prendre I'air et redécouvrir notre coin de pays.

On habite un endroit exceptionnel. L’automne nous le rappelle peut-étre encore
un peu plus.

Je vous souhaite a toutes et a tous un excellent début d’automne!

Eric

MUNICIPALITE DE

Samnte-Thécle

Procés-verbal de la séance ordinaire du conseil de la Municipalit¢é de Sainte-
Theécle tenue le mardi 8 septembre 2026, a 20 heures, sous la présidence du
maire, monsieur Eric Blouin et de Marco Bacon, Roxanne Bureau-Grenier, Daniel
Bacon, Frédéric Lapointe, Jacques Tessier, Danny Dionne, conseillers(ére)

Rés. 2026-09-250 : Adoption du procés-verbal des séances d’aoit 2026

Le conseil adopte le proceés-verbal de la séance ordinaire du 3 aolt 2026 et de la
séance extraordinaire du 24 ao(t 2026.



Rés. 2026-09-251 : Dépét de la correspondance d’aoit 2026

Le conseil autorise le dép6t de la correspondance du mois d’aolt 2026.

Avis de motion et dépot du projet de réglement 457-2026 concernant les
modalités de paiement en plusieurs versements des droits de mutation
immobiliére

Jacques Tessier

» donne avis de motion a l'effet qu'il sera adopté le reglement 457-2026
concernant les modalités de paiement en plusieurs versements des droits
de mutation immobiliére;

e dépose le projet de reglement 457-2026 concernant les modalités de
paiement en plusieurs versements des droits de mutation immobiliére.

Rés. 2026-09-252 : Embauche d’un coordonnateur en loisirs, culture et vie
communautaire

Le conseil accepte la recommandation issue du processus de sélection et
procéde a 'embauche de M. Guillermo Borja Armas au poste de coordonnateur
loisirs, culture et vie communautaire, a compter du 8 septembre 2026; que M.
Guillermo Borja Armas soit rémunéré selon I'échelle salariale établie pour le
poste, que M. Guillermo Borja Armas soit embauché au premier échelon de
'échelle salariale et que les progressions salariales soient accordées
conformément aux périodes prévues a I'échelle salariale, sous réserve d’une
évaluation satisfaisante du rendement et du respect des conditions de travail
applicables; que les autres conditions de travail soient celles prévues par les
politiques, reglements et conditions de travail en vigueur a la Municipalité et que
la direction générale soit autorisée a effectuer les démarches nécessaires afin de
donner plein effet a la présente résolution.

Rés. 2026-09-253 : Approbation des comptes d’aoit 2026 et des écritures du
journal

Le conseil adopte les comptes du mois d’aolt 2026 au montant de 546 469,81$
ainsi que les écritures du journal et I'état prévisionnel des résultats.

Rés. 2026-09-254 : Entente de partenariat pour le déploiement de bornes de
recharge rapide affiliées pour véhicules électriques

Le conseil autorise Valérie Fiset, directrice générale, a signer pour et au nom de
la municipalité I'entente de partenariat pour le déploiement de bornes de recharge
rapide affiliées pour véhicules électriques.

Offre de service — Audit du rapport financier consolidé de la Municipalité de
Sainte-Thécle




Reporté.

Rés. 2026-09-255 : MGEF — Décompte progressif #5 réception finale des
travaux dans le chemin Saint-Pierre Sud dans le cadre du programme
PRIMEAU 2023

Le conseil accepte le paiement du décompte progressif #5 soumis par MGEF au
montant de 69 062,96$ pour les travaux dans le chemin Saint-Pierre Sud dans le
cadre du programme PRIMEAU 2023.

Rés. 2026-09-256 : ADMQ — Inscription au colloque de la zone 16 Mauricie
pour la directrice générale

Le conseil accepte que la directrice générale participe au colloque de zone de
I’ADMQ le 8 octobre prochain et les frais d’inscription et de déplacement seront
payés par la municipalité.

Rés. 2026-09-257 : Société d’histoire de Sainte-Thécle — création d’une
réserve financiére

Le conseil crée une réserve financiére pour les activités de la Société d’histoire
de Sainte-Thécle.

Rés. 2026-09-258 : Offre de service pour le déneigement des poubelles au
sud du lac du Jésuite

Le conseil accepte I'offre de Ferme du Lac Travers (1998) au taux horaire de
165% plus taxes pour le déneigement des poubelles au sud du lac du Jésuite pour
I'hiver 2026-2027.

Rés. 2026-09-259 : Demande d’une citoyenne de la rue Lavoie pour un
stationnement dans la rue

Le conseil refuse d’ajouter un stationnement sur la rue Lavoie pour 'usage d’'une
citoyenne.

Canadian National — Entente d’installation ou de modification du systéme
d’avertissement Lac-St-Jean, PM 14,16, chemin Jean-Paul-Trudel

Reporté.

Rés. 2026-09-260 : Offre de service pour le contréle qualitatif des matériaux
du remplacement du ponceau #11 sur le chemin du Lac-du-Jésuite

Le conseil accepte l'offre de service de EXP pour le contréle qualitatif des
matériaux du remplacement du ponceau #11 du chemin du Lac-du-Jésuite au
montant de 7 533,30$ plus taxes.



Rés. 2026-09-261 : Offre de service pour le déneigement de la Coopérative
de Solidarité en Santé et la Coopérative de Solidarité en Habitation de
Sainte-Thécle

Le conseil accepte l'offre de service de Ferme du Lac Travers 1998 pour le
déneigement des coopératives de santé et d’habitation au taux horaire de 165%
plus taxes et pour le sablage au colt de 63$ plus taxes (habitation) ou 43$% plus
taxes (santé).

Avis de motion et dépét du projet de réglement 454-2026 modifiant le
réglement de zonage #337-2016 afin de modifier les articles 9.1 et 9.2

Marco Bacon

e donne avis de motion a l'effet qu'il sera adopté le reglement 454-2026
modifiant le réglement de zonage #337-2016 afin de modifier les articles 9.1
et9.2

e dépose le projet de réglement 454-2026 modifiant le reglement de zonage
#337-2016 afin de modifier les articles 9.1 et 9.2.

Rés. 2026-09-262 : Association Forestiéere de la Vallée du Saint-
Maurice/Adhésion 2026-2027

Le conseil renouvelle son adhésion annuelle a I'’Association Forestiére de la
Vallée du Saint-Maurice au co(t de 75%.

Rés. 2026-09-263 : La Grande Vente aux Enchéres d’Autrefois

Le conseil accorde une aide financiére maximale de 1 500% a la Société d’histoire
de Sainte-Thécle pour l'organisation de La Grande Vente aux Enchéres
d’Autrefois dans le cadre des Journées de la culture, accepte de préter des
équipements de signalisation et de sécurité et accepte la présence d’'un employé
municipal lors de la journée pour assurer la coordination de I'événement.

Rés. 2026-09-264 : Demande d’aide financiére dans le cadre du Fonds
régions et ruralité — volet 4, soutien a la vitalisation, pour I'aménagement
d’un parc a chiens

Le conseil dépose une demande d’aide financiére dans le cadre du Fonds
régions et ruralité — volet 4, soutien a la vitalisation pour 'aménagement d'un parc
a chiens et autorise Eric Blouin, maire, et Valérie Fiset, directrice générale, &
signer tout document relatif a cette demande.

Rés. 2026-09-265 : Demande de soutien financier et logistique — Noél des
enfants 2026

Le conseil accorde une aide financiére de 250% au comité du Noél des enfants
pour la tenue de l'activité le samedi 12 décembre 2026 ainsi que la gratuité pour



la réalisation de photocopies, la location du Pavillon Desjardins ainsi que le
déneigement du stationnement du parc Saint-Jean-Optimiste.

Rés. 2026-09-266 : Réseau Biblio — rencontre d’automne

Le conseil autorise deux bénévoles de la bibliotheque municipale Claude-Naud
ainsi que le représentant municipal a participer a la rencontre d’automne du
Réseau Biblio au colt de 40% plus taxes par participant et les frais de
déplacements seront remboursés par la municipalité.

Comité nourricier — établissement d’'un budget

Reporté.

Rés. 2026-09-267 : Demande d’aide financiére a la MRC de Mékinac dans le
cadre du Fonds Régions et ruralité pour I'aménagement d'un espace
buvette/concession et l'acquisition de mobilier pour les événements
extérieurs

Le conseil dépose une demande d’aide financiére dans le cadre du Fonds
régions et ruralité — volet 4, soutien a la vitalisation pour 'aménagement d’un
espace buvette/concession et l'acquisition de mobilier pour les événements
extérieurs et autorise Eric Blouin, maire, et Valérie Fiset, directrice générale, a
signer tout document relatif a cette demande.

Rés. 2026-09-268 : Motion de remerciements et de félicitations a I’'équipe
d’animation du camp de jour — été 2026

Le conseil exprime ses plus sincéres remerciements et ses félicitations
chaleureuses a toute I'équipe d'animation et de coordination du camp de jour de
I'été 2026 pour leur travail remarquable auprés des jeunes de la municipalité et
que copie de la présente résolution soit transmise a chacun des membres de
I'équipe d'animation en témoignage de la reconnaissance de la Municipalité et de
ses citoyens.

Monsieur Danny Dionne, conseiller, se retire de la discussion et du vote pour le
prochain point puisqu’il y a apparence de conflit d’intéréts.

Rés. 2026-09-269 : Embauche des étudiants pour le camp de jour — été 2027

Le conseil embauche les étudiants suivants pour le camp de jour été 2027:
Simone Lachapelle, Arielle Moreau, Emery Gagnon, Thomas Dionne et Lily-Mai
Magnan. Leur taux horaire sera selon la politique salariale en vigueur.

Monsieur Danny Dionne, conseiller, reprend part aux discussions.



Rés. 2026-09-270 : Offre de service pour la fourniture d’un ponceau pour le
chemin du Lac-Bouton

Le conseil accepte l'offre de service pour la fourniture d’'un ponceau pour le
chemin du Lac-Bouton de Réal Huot Inc au montant de 22 275,86% plus taxes.

s

MUNICIPALITE DE

Samte-Thécle

Procés-verbal de la séance extraordinaire du conseil de la Municipalité de Sainte-
Thecle tenue le lundi 21 septembre 2026, a 18 heures, sous la présidence du
maire, Eric Blouin et de Marco Bacon, Roxanne Bureau-Grenier, Daniel Bacon,
Jacques Tessier et Danny Dionne, conseillers(ére).

Rés. 2026-09-273 : Offres de services pour 'audit des états financiers 2026-
2027-2028 de la municipalité

Le conseil accepte 'offre de services pour I'audit des états financiers de Mallette
S.E.N.C.R.L. au co(t de 45 7509% plus taxes pour I'année 2026, de 48 050% plus
taxes pour I'année 2027 et de 50 450% plus taxes pour I'année 2028.

Monsieur Danny Dionne, conseiller, se retire de la discussion et du vote
concernant le prochain point puisqu’il y a apparence de conflit d’intéréts.

Rés. 2026-09-274 : Entente intermunicipale relative a la fourniture de
services pour la cueillette et le transport des matiéres résiduelles

Le conseil adopte I'entente intermunicipale relative a la fourniture de services
pour la cueillette et le transport des matieres résiduelles pour I'année 2027 avec
la municipalité de Lac-Aux-Sables pour 19 collectes résidentielles et 52 collectes
commerciales au colt de 90 428,80% et autorise le maire et la directrice générale
a signer pour et au nom de la municipalit¢ de Sainte-Thécle I'entente
intermunicipale avec la municipalité de Lac-Aux-Sables.

Rés. 2026-09-275 : Entente de service avec la Société protectrice des
animaux de la Mauricie Inc. pour les années 2027 a 2031

Le conseil accepte I'offre de service de la Société protectrice des animaux de la
Mauricie Inc. pour les années 2027 a 2031 et autorise le maire et la directrice
générale a signer pour et au nom de la municipalité de Sainte-Thécle I'entente de
service avec la Société protectrice des animaux de la Mauricie Inc. pour les
années 2027 a 2031.

Rés. 2026-09-276 : Demande d’aide financiére dans le cadre du volet 2.1 du
programme d’Aide aux immobilisations pour la bibliothéque municipale




Claude-Naud

Le conseil autorise madame Valérie Fiset, directrice générale, a déposer une
demande d’aide financiére dans le cadre du volet 2.1 du programme d’Aide aux
immobilisations pour I'acquisition d’'un ordinateur, d’'une imprimante et d’un
bureau d’ordinateur pour la bibliothéque municipale Claude-Naud.

PROJET D'IMPLANTATION D'EOLIENNES

Si vous souhaitez suivre I'évolution du projet d’'implantation d’éoliennes sur notre
territoire, deux ressources officielles sont a votre disposition :

Le Registre des évaluations environnementales du ministere de 'Environnement :
https://www.ree.environnement.gouv.qc.ca/projet.asp?no_dossier=3211-12-264

La plateforme de consultation publique de la MRC de Mékinac :
https://mekinacconsulte.com

La Municipalité de Sainte-Thécle vous présente la plateforme
citoyenne intelligente Voila! Une initiative verte permettant de réduire la
consommation de papier!
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Grace a celle-ci, les inscriptions au compte de taxes en ligne sont disponibles.
Cela vous permet de recevoir électroniquement votre compte de taxes, plutét
gu’en format papier traditionnel. Cela vous donne également acces a votre

compte de taxes en tout temps ainsi qu’a celui des années précédentes et de
recevoir un rappel par courriel afin de ne pas oublier les échéances!

Cet outil de communication permet aux citoyens de se créer un dossier
personnalisé et ainsi avoir accés a une panoplie d'informations.

Pour avoir accés a votre compte de taxes en ligne, il suffit de suivre les étapes
suivantes :

1) Rendez-vous au https://Sainte-Thecle.appvoila.com

2) Créer votre compte utilisateur sur le portail Voila!



3) Via I'onglet Propriétés, ajoutez votre propriété a I’aide des informations
qui se trouvent sur votre dernier compte de taxes «papier» : Numéro de
compte et montant du premier versement.

Sélectionnez I'option de recevoir le prochain compte de taxes électroniquement et
vous ne recevrez plus de compte de taxes «papier», un courriel vous sera envoyé
pour vous aviser de la disponibilité de votre compte de taxes sur le portail Voila!
Web.

Tous les citoyens peuvent désormais se créer leur profil sur le portail
web Voila! et sont invités a télécharger 'application mobile Voila! pour bénéficier
de tous les avantages de la plateforme.

Comment se procurer I'application mobile Voila!
L'application mobile Voila! est disponible gratuitement.
Pour un téléphone Android, utilisez le Google Play
Pour un produit Apple, utilisez le Apple Store

SECTION URBANISME ET TRAVAUX PUBLICS

Inspecteur en batiment et en environnement

Vous pouvez communiquer avec Monsieur Thierry Gervais, notre nouvel
inspecteur en batiment et en environnement pour I'émission de vos permis. Son
horaire est du lundi au vendredi, de 8h30 a midi et de 13h a 16h30. Vous pouvez
le rejoindre par téléphone au (418) 289-2070 poste #4 ou par courriel a I'adresse:
inspecteur.ste@regionmekinac.com.

Sans permis, c’est pas permis!

Nul ne peut, sans avoir obtenu préalablement un
permis de construction, construire, agrandir,
réparer, rénover, transformer, déplacer, démolir,
reconstruire un batiment ou une construction. Tous
les usages, constructions, activités, ouvrages,
) travaux, modifications suivants sont interdits
W 4 sans l'obtention d'un certificat d'autorisation,pour
le changement d'usage d'un terrain ou d'une
construction; ['utilisation mixte d'un terrain ou
batiment; [I'érection ou Ila modification d'une




ECOCENTRE

construction autre qu'un batiment; le transport d'un
batiment; l'installation d'un batiment temporaire ou la
pratique d'un usage temporaire; l'installation d'une
roulotte; la pose ou la modification de toute enseigne;
les travaux effectués dans la zone de protection du
milieu riverain; les travaux effectués dans une zone
de (glissement de terrain, l'augmentation de la
capacité délevage ou la modification du type
d’élevage d'un établissement de production animale;
l'implantation ou I'agrandissement d'un site de
matériaux secs, d'une carriere ou sabliére; Ia
construction d’'un nouveau chemin visant a desservir
un batiment principal; [|'abattage des arbres;
'abattage des arbres dans les zones tampons
exigées au Reglement de zonage.

Crédit d’impot remboursable pour la mise aux
normes d’installations d’assainissement des
eaux usées résidentielles

Un crédit d'imp6t remboursable a été instauré afin
d’appuyer financiérement les propriétaires qui doivent
mettre aux normes leurs installations septiques. Ce
crédit d’'impdt s’adresse aux propriétaires d’'une
habitation admissible qui feront exécuter des travaux
par un entrepreneur qualifié en vertu d’une entente
de service conclue apres le 31 mars 2022 et avant le

18" avril 2027.

https://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/eaux-
usees/residences_isolees/credit-impot.htm

https://www.revenuquebec.ca/fr/citoyens/credits-
dimpot/credit-dimpot-pour-mise-aux-normes-
dinstallations-dassainissement-des-eaux-usees-
residentielles/

ECOCENTRE MUNICIPAL - HORAIRE D'ETE
L'écocentre municipal est ouvert tous les samedis, de
9h a 12h et de 13h a 16h. Si vous désirez vous
débarasser de matériaux de construction en grande
quantité, vous devez apporter votre permis de
rénovation afin que vos matériaux soient acceptés.

VOUS DEVEZ AVOIR TRIE VOS DECHETS AVANT
VOTRE ARRIVEE SUR LE SITE AFIN QUE LES



Sécurite

1 icn:untm

DECHETS SOIENT DEPOSES AUX BONS
ENDROITS.

LES ROULOTTES DEFAITES EN MORCEAUX
SONT INTERDITES.

NOTEZ QUE SEULS LES DECHETS
RESIDENTIELS SONT ACCEPTES. LES DECHETS
COMMERCIAUX (EX : PNEUS DE CAMIONS
LOURDS) SONT REFUSES.

DE PLUS, IL EST IMPORTANT DE BIEN
IDENTIFIER LES CONTENANTS D'HUILE ET DE
PEINTURE AFIN DE S'ASSURER QU'ILS SOIENT
PLACES AU BON ENDROIT.

PRENDRE NOTE QUE DEPUIS LE 1ER
SEPTEMBRE 2026, LES BACS A DECHETS ET
LES CONTENEURS DE RECYCLAGE SITUES A
L'ANCIEN GARAGE MUNICIPAL (1951, CHEMIN
SAINT-GEORGES) NE SERONT ACCESSIBLES
EN TOUT TEMPS. ILS SONT UNIQUEMENT
ACCESSIBLES AUX HEURES D'OUVERTURE DE
L'ECOCENTRE.

/4

ecocentre

L'écocentra est b pour wous.
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Matigres acceptées i ["écocentre Residus Domestiques
o Dangersux (RDD
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Les résidus demestiques dangereux (RDD) sont sccaptés du
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ECOCENTRE - HEURES CrOUNERTURE: DEFHA1ZHETDE1IHA IR H
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LICENCE POUR CHIEN

Tous les propriétaires de chiens doivent se procurer
une nouvelle licence au bureau municipal. Si vous ne
pouvez passer pendant les heures d’ouverture,
communiquez avec nous par téléphone au (418) 289-
2070 ou par courriel a stethecle@regionmekinac.com
pour vous la procurer. La somme a payer pour
I'obtention d'une licence est de 35$ pour un chien
non-stérilisé et de 25$ pour un chien stérilisé. La
licence est gratuite si elle est demandée par une
personne handicapée pour son chien-guide, sous
certaines conditions. Le colt du permis émis a un
propriétaire d'animalerie ou a un propriétaire de
chenil est fixé a 150$ par année. La limite est de 2
chiens par propriété en périmétre urbain.

NORMES GENERALES A RESPECTER

o Obligation d’enregistrement des chiens et
obligation de la municipalité de remettre une
meédaille;

» Obligation du chien de porter en tout temps la
médaille délivrée par la municipalité;

e Dans un endroit public, un chien doit en tout
temps étre sous le contréle d’'une personne
capable de le maitriser tenu d’'une laisse d’'une
longueur maximale de 1,85 metre et si le chien
pése plus de 20kg, porter en tout temps attaché
a sa laisse, un licou ou harnais;



e Un chien ne peut se trouver sur une propriété
appartenant a une autre personne sans son
consentement.

SECTION DIVERS

&% _ CARREFOUR
3 EMPLOI
N MEKINAC

La pour tous.

M 418-365-7070 Recherche
d’emploi

o 581, rue Saint-Paul S cation
£ bureau 101, St-Tite financiére
Accompagnement

a la réussite éducative

Soutien aux employeurs

- Projets personnels
Accueil aux nouveaux citoyen.ne.s et professionnels

SECTION CULTURELLE

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE CLAUDE-NAUD

Heures d’ouverture
Mercredi : 13 ha 20 h
Samedi: 9ha11h

Bienvenue a tous!

Nouveautés a la bibliotheque!




Romans

Titres

Helena
V.3 Les derniers espoirs

Tu m’avais promis

Les Belles Promesses

La sélection naturelle

Charlotte Bergevin
V.1 Exilée

C.était ca ou mourir

Paris en vrac

Documantaire

Clara est la

MAMU

Auteurs

Katherine Girard

Maud Ankaoua

Pierre Lemaitre

Patrick Nicol

Maryse Rouy

Thélyson Orélein

Michel Tremblay

Catherine Perrin

Michel Jean
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CAFE RENCONTRE « Aprés le placement »
Pofiter d'un moment aver dautres pemsonnes qui vivent votce réalite, Mous
discuterons sog o Quuelle est ma vie de proche adant(e) apres Ihebergement® »

Breuvage et collahon offerts L"A PPLﬁ e

Venez profiter dune joumée de ressonscement, cette jonrnde comprend deux
atelers d miormatson et de soutsen,
1.« L'amouwr n'a pas de frontitee » animé par Alain Bellemare,
conférencier et thérapeurne,
2. a Ma valeur personnelle » animé par PAPAVE
Cont ; 103 incluant repas, tanspont ot Paccés anx activités plen ar du ute,
[ Repit dispomble powr votre aidé ce jour -1 Infoomes-voas?
CAFE RENCONTRE « Séance d'information du Curatenr Public »
Mm::-_!osét Beaulien, agente de lasen, vietrdia nous fatoe we presenitatzon sur bes
1eles et musssons du Coatewnr public. Elle nous padera de la mesuce d'assitanee ot
du mandat de protechon

b 1 -
| Breuvape et collaton offerts LAPPL"‘ il

I.I e nl A i L vll"'l'l" un I'IEU.II] ©E gn'-m.d.l"r L
Rejoignez notre proupe de soutien dédié an deuil, un Bew d'échanpe ol vous powmez
avesser cetle Gpreuve, vous sentr compas(e), et en ressort grandife), Breuvage
ot collanon affert.

Dates & venir : 14-21-28 octobee 2026, 4-11-18 &1 25 novembre 2026
CAFE RENCONTRE
u Le dEm1gn.g=||:|e:|t & llill‘llliglmlll.‘lll de la Tarmille.
En contexte de proche aadance, le désengagement et I'éloignement des membres de
la fnmiun.- é];lg:r ou de ba Fmtl:ir m|1'=.1ih.|.rr|1 e SonEce mairn::— de i.'n-l:lt],il"i.\
dépunement psycholopique et d'solement pour Taidant principal. Ce phénoméne
ill:rl'.:l' LI:L‘1.|1:H:I'.I'|:IIEI:ILIZ 1 t:lr.;l.r.;{Ll.n]:th.E ﬁl‘J iimne 'll'l.ljl.' FE‘E‘JEU.E ALsume ]l IJ.LI.I.gE
quotidienne, pénérant nn sentiment d'abandon et de essentiment.

| Bz cuvage e collation olfecis.
M%Egﬂmﬂﬁu Craand les riles s"inversent »
Lwnveruon des cales en proche aidance survient Jorsqu'un enfant doit prendre som
de 1es pacenls vaeilhesants ou malacdes, devenant le Paresit de eelua |.|1:|.i T'a MquII.;.
Ce passape bouleverse Déquliboe familial, ravive de profondes émotions et demande
une sdaptaton emotive of arpanisateonnells abopte sans mode demplod

. f —_—
| Breuvage o2 ecollation offerts L APPLr" W e e
AIDER SANS S'EPMUISER « Composer aver le sentiment de culpabilité w

I.l‘ senfiment 1:1!.'- ndP‘lHL‘ltE‘ Chﬂz I.f p.lnrhr ii.&m et une Il.':-irﬁn:l:: .Er-.iql.l.rn'lr [543
normale qua tiadust un attachement profond. Pow Falléger, 11 faut acooedlic sans
mgement, tedefimr des attentes sealistes, poser des lmites saines et accepter de ne
pas tout porter seul

| Breuvage et collation offects.

PROGRAMMATION OCTOBRE 2026—%

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERETT

Mardi 20 ll-|11em'|:rm de 13h 4 16k
G600, me Prncipale
St-Luc-de-Vincennes
Jeudi 1" acrobre de 13h 4 16h
L, rue 5t-Jacaques, local 217
Ste-Thiele
Jeudi 2 octobre de 09 &4 16h
Domaine Tavibois
Salle : Café Tavibois
14, Chemin Domatne Tavibos

Hérouxville, Craéhec, GOX 170

Maces rés limitées; inscriplion
obligatoire. *Participation aux 2
ateliers oblipntoire.
Mardi 6 octebre de 13h 4 1ah
660, rue Prancipale
St-Lue-de Vineennes
Jeudi 8 ootabre de 13h 4 16h
301, rue 51-Jacepses, local 217
Ste-Thecle
mb“t d.E tn lE“im’L 4
Mercredi, 7 netobire
Dhe Thd & 11130
301, mee Saint-Jacques, local 207
Ste-Thide
Mardi 13 octabre de 13h a4 16k
G0, rue Prneipale
St-Lucde Vincennes
]Hlﬂi 16 ociobhee de 13h & 16h
301, roe St-Jacques, bocal 217
Ste-Theécle

LAPPU =.cee
March 20 octobre de 15h 4 16h
G660, rue Puncipale
St I.ur dr-‘n‘;nn-nnrﬁ
Jeudi 22 octobre de 13h 4 16h
M1, rue S5t -_I:s.rc?sr".. local 217
Ste-Thice

Mardi 27 octobre de 153h & 161
‘Gﬁl:ll e FI i.ﬂ.nFﬂ.Il:"
St-Lucde Vincennes
Jm.u:“ 29 octobre de 13h a4 16h
301, roe St-Jaceques, bocal 217
Ste-Thede

Asenciation des Personpes SAcdantes de In Vallée-de Ja-Batsscan

Contactez pous pour info/mscopuon au 1 855 284 1390 {zans fias) on
pat cournel @ inscrpton@aidantsvalleebatiscan. o
Ste-Thecle: 301, tue 5t-Jacques (local 207)

St-Loc-de-Vincennes: 660, mue Prncipale (local au Ze érage)
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PROJET MATIERE D'ELLES

Atelier d'art au Centre de femmes (2e étage) : « Mon

jardin intérieur » avec l'artiste Eve Tellier-Bédard.

Créer un paysage symbolique avec la peinture ou

chaque fleur, arbre ou couleur représente une
FEMMES PE  qualité, une valeur ou une personne importante.

M E KINA C Places limitées. Matériel fourni.

CENTRE DE FEMMES =

Date et heure

Samedi 3 octobre 2026 de 13 ha 16 h

Adresse

Centre de femmes 211, rue Saint-Jacques, Sainte-
Thecle, Québec, GOX 3G0, Canada,

Colt

Codt : 5% payable a l'inscription, non remboursable.

Si vous étes intéressés(es) a jouer au scrabble, nous recherchons des personnes
qui désirent se joindre a nous le mardi aprés-midi de 13h a 15h environ.

MNous jouons sans compétition dans le plaisir. Tous jouent avec les mémes
lettres et on garde au tableau le mot le plus avantageux. Le tout dans une
ambiance décontractée et joyeuse.

Pour vous joindre a nous, s'il-vous-plait, communiquer avec Nicole Veillette
418-289-2170 ou Lise Trudel Thiffeault 418-289-2587.

Les prochaines rencontres débuteront en octobre prochain.
=
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Les Tisserandes de liens de Méekinac
Un groupe de passionnées de tissage

Les Tisserandes de liens de Mékinac sont un groupe de passionnées de tis-
sage qui ont fondé, en septembre 2022, leur organisme i but non lucratif,

ainst que le maténel complémentaire.

+  Motre nhjectif : Promowvoir, Baivoriser ef soutenir la pratique du tissage artisanal.
«  Nolre materiel : Onze mitiors de formats vardés dont un est Gquips dune spavelle volantes

+  Nolre atelier : Local au 1= dage, fenestid, stalioninement, aseenser,
+ O est admissible : Toule personne de Mékinac ol des environs.

+ O pmones trouver ? An 301 Foe St-Tacques, i Ste-Thécle (hatel de ville), loeal 208
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7= Venez voir!

Vistles libres Lous les mardis de o h a 11 h,
Ou sur rendez=vous @ 418 300=-1040

Vous hésitez parce que vous n'avez pas d'expérience?
Nous vous invitons a prendre rendez-vous pour réaliser votre pre-
miére pidéee sous la supervision d'une tisserande expérimentée et ce,
sans obligation de votre part. Voir coordonnées ci-dessous.
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CLINIQUE PROFESSIONNELLE DE

massothérapie

DE LA MAURICIE
ORTHOTHERAPIE, KINESITHERAPIE ET MASSOTHERAPIE
131 RUE LAVOIE, SAINTE-THECLE (QUEBEC) GOX 3G0
Joanne 418-289-4059 Daniel 418-507-6276

mé Onle - TAPING NEURO-PROPRIOCEPTIFS (T. N. P)

= RROiF (fe =
ORTHOTHERAPEUTE

3 : | Informations
< TISSERANDES 418 366-10400
DE LIENS lselrufeloa@aullook.oom
0o MElEss
-l MASSAGES THERAPEUTIQUES N\
- détente « femme enceinte, enfant. sportif
- detéte + Qux pieres chaudes
- hawaien + aux coquillages polynésiens

aux bambous - vacuothérapie / ventouses
» réflexologie

mobilisations myofasciales spécifiques avec outils

« droinage lymphatique

Thérapeute autorisée d' AMIS-N inc.
Recu d'assurance disponible

Lac-aux-Sables (Hervey-Jonction)

Pour prendre rendez-vous 418 289-3320 | 5“"'“"“"“, y
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Ramonage N AAL
Nettoyage poéle granules X
H I Association Québécoise de Défense des droits des
Les Entreprises Gélinas
RAMONAGE DE CHEM'NEES personnes Retraitées el préretraitées
o 301, rue Saint-Jacques Tel : 418-289-2880
R.B.Q. 8343-0976-16 REPARATION ] V[_.l)C‘tl]‘ Z\IH-.’\ Fax : 418-289-2881
Tel.: @19)539-5081  Paget: (819) 372:3668 | GO | (b
: | ‘@ Desjardins
& Dignard - Ste-Croix &q Caisselde Mékinac-Des Chenaux
DENTUROLOGISTES
ermgez votre gaur'ﬁm\ Centre de service
250, rue Masson
Ste-Thecle (Québec) GOX 3G0
Chlanel Pign?rd Lo 250, rue Saint-Gabriel, Sainte-Théecle (41 8) 289-2972
Stéphanie Dignard d.d. % - Adahas g i
Jonzthan Shfiroix d.d. TeIAphane: 418:285:24%4 Telecopleur : (41 8) 289-2314

Télecopieur : (418) 322-5459

Christine Béland
Pharmacienne propriétaire
Affiliée a 131, Lacordaire
a “ x @ fumlllprlx Sainte-Thecle (Québec)

GOX 3G0

T: 418 289-3069

F: 418 289-3632

1673gerant@familiprix.ca
Suivez-nous sur :

info@dignardstecroix.com - www.dignardstecroix.com

HEURES D'OUVERTURE
LUNDI AU VENDREDI : 9H A 19H
familiprix.com SAMEDI : 9H A 16H

CAFE'BOUT'QUE DIMANCHE : FERME

Joignez-vous a I'AQDR Meékinac

A D R Une communaute accueillante ol vos droits et votre
bl:—zr'.-etre p;—’:'.:'_:i.l‘:r'lt an ;‘t-r:—.'lr'ﬁin’-_lr.

Mekinac

ASSOCIATION CUEBECINSE DE DEFENSE ACDR M&kinar
DES DROITS DES PERSONNES RETRAITEES 301, rue St-Jacques, 218-A, Sainte-Thecle
ET PRERETRAITEES 418 289-2880

agdrmekinacadm@gmail.com / www.agdrmekinac.org



C @ Corporation Transport Adapté
Mékinac

M e Info: 418-289-3723

~——— PORTES ET FENETRES ——

FUSION

Transport Transport

Collectif pour tous Adapté .
1 Passager = 3.25¢ 3 758 membre de la famille
Carte mensuelle= 85.005 85.008
N
Laissez-passer=  60.00% 60.00$ A

20 passages PIERRENAUD

Les Portes et fenétres FUSION sont le fruit de plus de 130 ans
gou"ﬂ "GE'R IE d'expérience. En effet les propriétaires sont issus de la quatriéme
W/ génération de fabricants, tous originaires de Sainte-Thécle.
e
S MANUFACTURIER - SERVICE D'INSTALLATION

Boulangerie Pitisserie Mets cuisinés Service de traiteur A
) t ) i POItes intriewres / extrieures = TENELTES PVC aluminium / hybides

Propriétaires : Martin Briére & Pascal Lavallée

570, Notre-Dame Ste-Thécle, QC GOX 3G0 418.289.3145
www.boulangeriegermain.com / info@boulangeriegermain.com

QUINCAILLERIE - MOULIN A SCIE
MATERIAUX DE EUNSTHI.ICTII]N//

=) ® -
L ¢ y 301, rue St-Jacques # 201 i - / ‘___'__—-/
b Sainte-Thécle (Qc) GOX 3G0 f‘.' —

418 289-2265

AIDE CHEZ SO' info@aidesmekinac.ca %

PI[HHE NAUD.
y
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WWW.AIDESMEKINAC.CA

SPECALISTE |

Garage Roger Plamondon 2010 Inc. * Mécanique compléte
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=5j .7

310, Notre-Dame ’_jmn-'-\f., . ;ue-br!n
Ste-Thécle, QC s *‘7'-4" t :Slwhnmu e
Gox 3co GrzAsT "
BiGE rANovBOA e i
— S e 418.289-2712 - PIERRENAUD.COM
Propriétaires + Alignement ¥ "
Tél./Téléc.: (418) 289-25128 281, rue Masson, Sainte-Thécle

ste-thecle@regionmekinac.com

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK



DESABONNEZ-VOUS

© 2024 - MUNICIPALITE DE SAINTE-THECLE



