
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P roc¯s-verbal de la s®ance ordinaire du 
conseil de la Municipalit® de Sainte-

Th¯cle tenue le mardi 8 septembre 2020, ¨ 
20 heures, sous la pr®sidence du maire 
monsieur Alain Vall®e et de Jean-Fran­ois 
Couture, Claudette Trudel-B®dard, Julie 
Bertrand, Caroline Poisson, Jacques Tessier 
et Bertin Cloutier, conseillers(¯res). 

R®s. 2020-09-204 : Adoption du proc¯s-
verbal des s®ances du mois dôao¾t 2020 

Le conseil adopte le proc¯s-verbal de la 
s®ance ordinaire du 10 ao¾t 2020 avec la 
modification propos®e. 

R®s. 2020-09-205 : D®p¹t de la 
correspondance dôao¾t 2020 

Le conseil autorise le d®p¹t de la 
correspondance du mois dôao¾t 2020. 

R®s. 2020-09-206 : Approbation des 
comptes dôao¾t 2020 

Le conseil adopte les comptes du mois 
dôao¾t au montant de 297 337,59 $. 

Avis de motion et d®p¹t du projet de 
r¯glement 376-2020  

Caroline Poisson donne avis de motion quôil 
sera adopt®, ¨ une s®ance subs®quente, le 
r¯glement num®ro 376-2020 concernant les 
modalit®s de publication des avis publics 
municipaux et d®pose le projet du r¯glement 
num®ro 376-2020 concernant les modalit®s 
de publications des avis publics municipaux. 

R®s. 2020-09-207 : Demande de 
d®rogation mineure du propri®taire du 

580, rue Notre-Dame 

Le conseil accepte la demande de d®rogation 
mineure du propri®taire du 580, rue Notre-
Dame, pour lôagrandissement dôun garage 
par lôajout dôun appentis ¨ lôarri¯re du 
b©timent compl®mentaire de fa­on ¨ ce que 
lôimplantation soit situ®e ¨ 0,60 m¯tre de la 
ligne arri¯re du terrain lorsque le r¯glement 
de zonage exige 1 m¯tre, donc d®rogatoire 
de 0,40 m¯tres, conditionnellement ¨ ce que 
la couverture nôempi¯te pas sur la propri®t® 
voisine, que les neiges et eaux de la toiture 

nô®gouttent pas sur la propri®t® voisine, que 
lôappentis soit construit sans murs et de 
recevoir la lettre de consentement des 
voisins concern®s. 

R®s. 2020-09-208 : Demande de 
d®rogation mineure de la propri®taire du 
151, 5e avenue du Lac-Croche Sud 

Le conseil accepte la demande de d®rogation 
mineure de la propri®taire du 151, 5e avenue 
du Lac-Croche Sud, pour r®gulariser 
lôimplantation dôune remise existante situ®e 
¨ 4,16 m¯tres de la ligne avant du terrain 
lorsque le r¯glement de zonage exige 7,6 
m¯tres, donc d®rogatoire de 3,44 m¯tres. 

R®s. 2020-09-209 : Embauche dôune 
directrice adjointe aux travaux publics 
et inspectrice en b©timent et en 

environnement  

Le conseil embauche madame Pam®la 
Martin pour le poste de directrice adjointe 
aux travaux publics et inspectrice en 
b©timent et en environnement ¨ compter du 
14 septembre 2020 selon le contrat de travail 
®tabli. 

R®s. 2020-09-210 : Achat dôun ordinateur 
pour la directrice adjointe aux travaux 
publics et inspectrice en b©timent et en 

environnement  

Le conseil ach¯te pour la directrice adjointe 
aux travaux publics et inspectrice en 
b©timent et en environnement un ordinateur 
Lenovo de Microgest Informatique au co¾t 
de 1 956,07$ plus taxes. 

R®s. 2020-09-211 : Offre de FNX Innov 
pour la r®daction dôun devis de 

d®contamination pour les travaux de la 
rue Notre-Dame dans le cadre du 

programme FIMEAU  

Le conseil accepte lôoffre de FNX Innov  au 
montant de 4 200$ plus taxes pour la 
r®daction dôun devis de d®contamination 
pour les travaux de la rue Notre-Dame dans 
le cadre du programme FIMEAU. 

R®s. 2020-09-212 : Association des 

Personnes Handicap®es Actives de 
M®kinac/r®duction du co¾t de 

location de salles 

Le conseil diminue le co¾t de la salle Aubin 
et du Pavillon Desjardins pour les 
organismes de notre municipalit® ¨ 50$ plus 
taxes pour la dur®e de la distanciation 
sociale, conditionnellement ¨ ce que ces 
organismes nettoient, d®sinfectent et rangent 
les tables et les chaises lors de leurs 
activit®s. 

R®s. 2020-09-213 : £cole de 
lôAssomption de Granby 

Le conseil nôaccepte pas de faire un don des 
anciens instruments de musique de la 
fanfare de Sainte-Th¯cle puisque ceux-ci 
sont inutilisables et font partie du patrimoine 
de la municipalit®.  

R®s. 2020-09-214 : Corporation de 
d®veloppement communautaire de 
M®kinac/demande dôachat dôune bo´te 
de r®cup®ration de masques de 

proc®dure jetables 

Le conseil accepte de proc®der ¨ lôachat 
dôune bo´te de r®cup®ration de masques de 
proc®dure jetables pour installer dans 
lôentr®e de lôH¹tel de Ville, 
conditionnellement ¨ ce que celle-ci r®ponde 
aux normes sanitaires. 

R®s. 2020-09-215 : Vente du camion 
Chevrolet Silverado 2005 

Le conseil vend le camion Chevrolet 
Silverado 2005 ¨ Location St-Tite Inc. au 
co¾t de 1 005 $ plus taxes. 

R®s. 2020-09-216 : Coop®rative de 
Solidarit® en sant® de Sainte-Th¯cle/

Transfert dôun don 

Le conseil accepte le don de 25 000 $ de la 
Fondation de la Coop®rative de Solidarit® en 
Sant® de Sainte-Th¯cle et remet ce montant 
de 25 000 $ ¨ Coop®rative de Solidarit® en 
Sant® de Sainte-Th¯cle pour quôelle puisse 
dispenser des services en sant® dans notre 
municipalit®. 
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Message du maire   

Bonjour, 
 
Le conseil municipal tient ¨ souhaiter la bienvenue ¨ madame Pam®la Martin, notre nouvelle directrice adjointe aux travaux publics et 
inspectrice en b©timent et en environnement qui remplacera monsieur £ric Pich®, inspecteur en b©timent et en environnement. Monsieur 
Pich® rel¯vera de nouveaux d®fis dans un poste ¨ la MRC de M®kinac. Notre nouvelle ressource, madame Pam®la Martin, sera pr®sente 
du lundi au vendredi afin de vous recevoir pour vos demandes de permis de tout genre. Bienvenue Pam®la! 

Alain Vallée, maire 

418-289-2070 

C o n d e n s é  d e s  p r o c è s- v e r b a u x  n o n- a d o p t é s  d e  s e p t e m b r e  2 0 2 0 



  R®s. 2020-09-217 : D®p¹t du Bilan 2019 
de la Strat®gie th¯cloise dô®conomie 

dôeau potable 

Le conseil autorise le d®p¹t du Bilan 2019 de 
la Strat®gie th¯cloise dô®conomie dôeau 
potable approuv® par le minist¯re des Affaires 
municipales et de lôHabitation. 

R®s. 2020-09-218 : R®tablissement du 
taux dôint®r°t et de p®nalit® d®cr®t® 

pour lôann®e 2020 

Le conseil r®tablit le taux dôint®r°t ¨ 10% et le 
taux de p®nalit® ¨ 5% sur toutes les cr®ances 
pass®es dues ¨ compter du 9 septembre 2020. 

 

Prochaine r®union du conseil 

Ces r®solutions seront officiellement 
ent®rin®es par lôadoption du proc¯sïverbal ¨ 
la prochaine r®union du conseil qui aura lieu 
le lundi 5 octobre 2020 ¨ 20 heures, ¨ la salle 
Aubin, de lôH¹tel de Ville. La pr®sence du 
public sera permise avec respect des mesures 
sanitaires en vigueur. 

Section Urbanisme 
Nouvelle directrice adjointe aux travaux publics et inspectrice en b©timent et en environnement 
 
Suite au rapatriement de monsieur £ric Pich®, inspecteur en b©timent et en environnement, ¨ la MRC de M®kinac, nous d®sirons 
vous informer que la municipalit® a embauch® madame Pam®la Martin ¨ titre de directrice adjointe aux travaux publics et inspectrice 
en b©timent et en environnement. Côest donc maintenant avec elle que vous devez communiquer pour lô®mission de vos permis. Son 

horaire est du lundi au vendredi, de 8h30 ¨ midi et de 13h ¨ 16h30. Vous pouvez la rejoindre par t®l®phone au (418) 289-2070 poste #4 ou par 
courriel ¨ lôadresse pamela.martin@regionmekinac.com. 
 
Sans permis, côest pas permis! Nul ne peut, sans avoir obtenu pr®alablement un permis de construction, construire, agrandir, 
r®parer, r®nover, transformer, d®placer, d®molir, reconstruire un b©timent ou une construction. Tous les usages, constructions, activit®s, ou-
vrages, travaux, modifications suivants sont interdits sans l'obtention d'un certificat d'autorisation, pour le changement d'usage dôun 
terrain ou dôune construction; l'utilisation mixte d'un terrain ou b©timent; l'®rection ou la modification d'une construction autre qu'un b©ti-
ment; le transport d'un b©timent; l'installation d'un b©timent temporaire ou la pratique d'un usage temporaire; lôinstallation dôune roulotte; la 
pose ou la modification de toute enseigne; les travaux effectu®s dans la zone de protection du milieu riverain; les travaux effectu®s dans une 
zone de glissement de terrain, lôaugmentation de la capacit® dô®levage ou la modification du type dô®levage d'un ®tablissement de production 
animale; l'implantation ou l'agrandissement d'un site de mat®riaux secs, d'une carri¯re ou sabli¯re; la construction dôun nouveau chemin visant 
¨ desservir un b©timent principal; lôabattage des arbres; lôabattage des arbres dans les zones tampons exig®es au R¯glement de zonage. Nous 
vous rappelons que bien que cela ne prend habituellement que quelques jours entre le moment o½ votre demande de permis est d®pos®e et 
lô®mission de votre permis, la loi permet un d®lai de 30 jours pour lô®mission dôun permis. Nous vous recommandons donc de d®poser votre 
demande le plus t¹t possible avant le d®but des travaux afin de vous assurer dôavoir votre permis dans les temps. 

   AVIS PUBLIC  
 
 RĎLE Dô£VALUATION FONCIĈRE ï 2E ANN£E  

 
AUX CONTRIBUABLES DE LA MUNICIPALIT£ : 

 
EST PAR LA PR£SENTE DONN£ PAR LA SOUSSIGN£E, VAL£RIE FISET, DIRECTRICE G£N£RALE DE LA SUSDITE MUNICI-
PALIT£ DE SAINTE-THĈCLE QUE : 
 
Le sommaire refl®tant lô®tat du r¹le dô®valuation fonci¯re pour la deuxi¯me ann®e du r¹le triennal dô®valuation pour les exercices financiers 
2020, 2021 et 2022 de la Municipalit® de Sainte-Th¯cle a ®t® d®pos® ¨ mon bureau le 28 ao¾t 2020; 
 
Pour lôexercice financier 2021 du r¹le dô®valuation fonci¯re 2020, 2021 et 2022 de la Municipalit® de Sainte-Th¯cle, une demande de r®vi-
sion pr®vue par la section 1 du chapitre X de la loi sur la fiscalit® municipale, au motif que lô®valuateur nôa pas effectu® une modification 
quôil aurait d¾ y apporter en vertu de lôarticle 174 ou 174.2, peut °tre d®pos®e en tout temps au cours de lôexercice financier pendant lequel 
survient un ®v¯nement justifiant une modification du r¹le ou au cours de lôexercice suivant, si lô®valuateur nôeffectue pas cette modification ; 
 
La demande de r®vision doit °tre faite sur le formulaire pr®vu ¨ cet effet et °tre accompagn®e du montant dôargent prescrit par le r¯glement 
2019-176, ¨ d®faut de quoi elle est r®put®e ne pas avoir ®t® d®pos®e. Le formulaire ainsi que le r¯glement num®ro 2019-176 sont disponibles 
au bureau dô®valuation de la M.R.C de M®kinac, ¨ lôadresse mentionn®e plus bas ainsi quô̈  lôH¹tel de Ville de la municipalit®. 
 
Le d®p¹t de la demande est effectu® par la remise du formulaire d¾ment rempli ou par son envoi par courrier recommand® ¨ la M.R.C. de 
M®kinac, ¨ lôattention du Secr®taire de la M.R.C. de M®kinac. 
 
M.R.C. de M®kinac 
ê lôattention du Secr®taire 
560, rue Notre-Dame, 
Saint-Tite (Qu®bec) G0X 3H0 
 
Dans le cas o½ la demande est effectu®e par la remise du formulaire d¾ment rempli, elle est r®put®e avoir ®t® d®pos®e le jour de sa r®ception. 
Dans le cas o½ elle est envoy®e par courrier recommand®, la demande est r®put®e avoir ®t® d®pos®e le jour de son envoi. 
 
DONN£ ê Sainte-Th¯cle, ce 15e jour de septembre de lôan deux mille vingt (15/09/20). 

 
 
 

Val®rie Fiset, CPA, CGA 
Directrice g®n®rale et secr®taire-tr®sori¯re 



Section Eau potable 

Saviez-vous quôune consommation moyenne par personne sup®rieure ¨ la norme gouvernementale peut 
entra´ner des obligations co¾teuses ¨ la municipalit®? Il est donc important dôutiliser intelligemment 

lôeau potable.  
 

La consommation dôeau potable ne doit pas d®passer 220 litres par personne par jour pour r®pondre ¨ la norme gouvernementale. Pr®sente-
ment, la municipalit® d®passe cette norme. Il est donc primordial de diminuer notre consommation dôeau potable sinon la municipalit® sera 
dans lôobligation dôinstaller des compteurs dôeau dôici les 3 prochaines ann®es. 
 

Quelques petits rappels importants! 
 

Cuisine 

¶ Faites votre vaisselle dans un ®vier rempli dôeau savonneuse ou remplissez votre lave-vaisselle au maximum. 

¶ Placez un pichet dôeau dans le r®frig®rateur pour la garder bien fra´che. 

¶ Nettoyez les fruits et l®gumes ¨ lôaide dôune brosse dans lô®vier plut¹t que de laisser couler lôeau du robinet inutilement. 
 

Salle de bain 

¶ Coupez lôeau le temps de vous laver le visage, vous brosser les dents ou vous raser. 

¶ Prenez une douche plut¹t quôun bain. 

¶ Favorisez une douche de de 5 minutes. 

¶ Interrompez la douche lorsque vous vous lavez les cheveux ou que vous vous savonnez. 

¶ Tirez la chasse dôeau seulement lorsque n®cessaire. Nôutilisez pas la toilette comme une poubelle! 

¶ Placez un outil r®ducteur de volume pour le r®servoir de la toilette. 

¶ Utilisez des pastilles pour la d®tection de fuites des toilettes. 

¶ Remplissez un seau dôeau savonneuse pour laver le bain et le lavabo au lieu de laisser lôeau couler et utilisez des produits qui ne sont 
pas nocifs pour lôenvironnement. 

¶ Choisissez une toilette ¨ faible consommation dôeau (6 litres ou double chasse). 

¶ Installez un a®rateur sur le robinet de la salle de bain. 

¶ Installez une pomme de douche ¨ faible d®bit. 

¶ Assurez-vous de r®gler le niveau dôeau de la laveuse en fonction de la quantit® de v°tements ¨ laver. 
 

Votre collaboration est primordiale dans lôatteinte des objectifs gouvernementaux. Nous comptons sur vous! 

Section Urbanisme 

ABRIS DôAUTO TEMPORAIRES 
Prendre note que dans toutes les zones il est permis, entre le 1er octobre d'une ann®e et le 1er mai de l'ann®e suivante, d'installer 
un maximum de deux (2) abris d'auto temporaires aux conditions suivantes: il doit y avoir un b©timent principal sur le m°me 
terrain; le rev°tement ext®rieur de l'abri doit °tre fait en toile sp®cifiquement manufactur®e ¨ cette fin; cette toile doit °tre fix®e ¨ 
une structure en bois ou en m®tal, d®montable et bien ancr®e au sol. L'implantation de l'abri d'auto doit respecter les distances 
minimales suivantes: 2 m¯tres dôune borne-fontaine; 3 m¯tres du pavage de la rue ou de lôemprise de rue et sur une propri®t® 

priv®e; 1 m¯tre des lignes lat®rale et arri¯re du terrain et respecter les dispositions du pr®sent r¯glement portant sur le triangle de visibilit® aux 
intersections. Hors de la p®riode autoris®e, les abris dôauto temporaires doivent °tre enti¯rement d®mont®s. 

Section Culturelle 
La municipalit® de Sainte-Th¯cle vous invite aux journ®es de la Culture 

Du 25 septembre au 25 octobre 2020 
 

Samedi 3 octobre au Pavillon Desjardins ¨ 14h  
L'acad®mie Les Ripailleurs sous le th¯me " De fils en ®rable". Activit® familiale pour enfants de 5 ans et plus accompagn®s 
d'un parent.  
Conte am®rindien, pr®paration de jujubes, d®gustations et photos d'®poque. 
 
Du 25 septembre au 25 octobre ¨ la biblioth¯que  municipale aux heures r®guli¯res d'ouverture  
Exposition de photos de Claude Gill, photographe retrait® du Nouvelliste. Shawiniganais dans l'©me et voyageur dans les 
tripes vous trouverez dans cette exposition des photos de la Mauricie et de ses voyages.  
 
La Culture au temps de la Covid, consignes pour participer aux activit®s pr®sent®es :   
Nombre maximal de 25 personnes et 20 participants pour lôactivit® les Ripailleurs. 

¶ Respect de la distanciation sociale ; 

¶ Lavage des mains obligatoires ; 

¶ Port du masque obligatoire dans les espaces communs sauf une fois assis ¨ sa place ; 
Si vous pr®sentez un sympt¹me, nous vous demandons de ne pas vous pr®sentez. 
 
Pour vous assurer dôune place, vous pouvez r®server en communiquant avec Claudette Trudel B®dard au 418-289-3347. 



Biblioth¯que municipale ïliste des nouveaut®s              
Romans adultes        Documentaires adultes 
Titre Auteur Titre Auteur 
Les cibles Chrystine Brouillet D®cadence Michel Onfray 
Les fr¯res Lehman Stefano Massini Lôordre libertaire : La vie  Michel Onfray 
Burgundy M®lanie Michaud philosophique dôAlbert Camus 
Il est des hommes qui se perdront toujours Rebecca Lighieri S.P.Q.R. Histoire de lôancienne Rome Mary Beard 
La fille de la famille Louise Desjardins Th® plus de 80 d®licieuses recettes Sarina Jacobson 
Jôai choisi janvier Nathalie Roy Fait maison Classiques dôhier & £va Harl® 
La ballade de Baby Heather OôNeill dôaujourdôhui 
En route vers nowhere Sophie Laurin 100 recettes d®tox 
Lôarchipel des lªrmes Camilla Grebe Les 1001 livres quôil faut avoir lus dans sa vie 
Pourquoi faire une maison avec des morts £lise Turcotte 1001 activit®s avec mon enfant 
Lôallumeuse Suzanne Myre LôArt Gothique 
Deux hommes de bien Arturo P®rez-Reverte LôArt Baroque 
Le Jardin des Sept Cr®puscules Miquel De Palol LôArt Roman 
Alicia Pourquoi elle? Lucy-France Dutremble 
£l®onore Tome 1 Le quartier de lôorgueil Nadia Lakhdari King Documentaires jeunesse 
£l®onore Tome 2 Les d®tours n®cessaires Nadia Lakhdari King Les dinosaures  - D®couvre lôint®rieur 
£l®onore Tome 3 La fin des reproches Nadia Lakhdari King 365 Dessins pour toute lôann®e   Philippe Legendre 
Chavirer Lola Lafon  
La vie mensong¯re des adultes Elena Ferrante BD jeunesse 
Amour monstre Katherine Dunn Garfield -  Poids lourd 
Ma tr¯s grande m®lancolie arabe Lamia Ziad®  
Un si¯cle au Proche-Orient  Albums jeunesse 
  Un bisou, deux bisous é compte mes bisous! 
Romans jeunesses  Galette Lôamoureux des livres 
Le sourire de Mona Sourisa Geronimo Stilton La maison Cherche et trouve 
Animal totem Tome 1 Les quatre ®lus Brandon Mulle £coute son cîur 
Tome 1 Le boulevard Jean-Fran­ois S®n®chal Amal apprend ¨ aider 
Tome 2 Au carrefour Jean-Fran­ois S®n®chal Animaux ®tonnants 
Tome 3 Les avenues Jean-Fran­ois S®n®chal Mes histoires de Loup 
 
 
Exposition de photos de Claude Gill jusquô̈  la fin octobre. Visite aux heures dôouverture de la biblioth¯que.  
 

 
 
CONCOURS 

EN OCTOBRE, CôEST LA CHASSE AUX ABONN£S DANS VOTRE BIBLIOTHĈQUE 

Entre le 1
er
 et le 31 octobre 2020, abonnez-vous ou r®abonnez-vous ¨ la biblioth¯que et courez la chance de 

gagner lôun des trois prix suivants * :  

1
er
 prix ð iPad 10,2 po 128 Go avec Wi-Fi d'Apple,  

7
e
 g®n®ration ; 

2
e
 prix ð Montre intelligente 40 mm Galaxy Watch Active de Samsung avec moniteur de fr®quence cardiaque ; 

3
e
 prix ð Appareil photo Fujifilm Instax Mini 90 Neo Classic et ensemble de 4 films instantan®s.  

Nous invitons tous les citoyens qui ne sont pas encore membres ou qui doivent renouveler leur abonnement ¨ 
venir nous rencontrer et ¨ sôabonner.  

* Le R®seau BIBLIO CQLM est lôorganisateur du concours En octobre, côest la chasse aux abonn®s.  

 Bienvenue dans votre biblioth¯que ! 

 

Prendre note du nouvel horaire de la biblioth¯que municipale : 
 
Mercredi de 13h ¨ 20h 
Samedi de 9h ¨ 11h 
 
Il est important de respecter les normes de distanciation sociale ainsi que les mesures sanitaires en vigueur lors de votre visite ¨ la biblio-
th¯que afin dôassurer la s®curit® des b®n®voles. Nous vous remercions de votre compr®hension. 
 
Lô®quipe des b®n®voles. 

Section Culturelle 



LôAPHA M®kinac a pour mission de : 
 
Soutenir et encourager les personnes handicap®es en cr®ant et en 
mettant en îuvre des programmes dôint®gration r®cr®atifs, ®ducatifs 
et sociaux adapt®s ¨ leur condition.  Informer et sensibiliser la 
population aux besoins des personnes vivant en situation dôhandicap 
dans la MRC de M®kinac. 
 
Calendrier des activit®s : Octobre 2020 
 
Mercredi 7      Soupe de l'amiti®, viactive et jeu/chants. 
 
Mercredi  14   Assembl®e G®n®rale Annuelle de l'association suivi 
   d'un d´ner style bo´te ¨ lunch. 
 
Mercredi 21    Soupe de l'amiti®, viactive et jeu/chants. 
 
Jeudi  22         Atelier sur la Nutrition avec Madame C®line Raymond 
 
Mercredi 28    D´ner d'Halloween et activit®s s'y rattachant.          
 
Les activit®s peuvent varier ou °tre annul®es, nous vous aviserons 
¨ l'avance. 

301, rue st-Jacques # 210  
418-289-3630 
www.apham.org  ou  sur   

Section Activit®s 
Bienvenue ¨ toutes chez Femmes de M®kinac! 
 

La cuisine de Femmes de M®kinac est maintenant ouverte 
aux femmes int®ress®es selon l'horaire d'ouverture habituel 

du centre de femmes. Notez que les mesures de pr®vention de base 
pour tout le personnel ainsi que pour toutes les participantes seront 
appliqu®es dans nos locaux en suivant les recommandations de la 
Commission des normes, de l'®quit®, de la sant® et de la s®curit® du 
travail (CNESST).  
 

Les Lundis 14, 21 et 28 septembre et 5, 19 et 26 octobre 2020 ¨ 10 
h : Pause Zoom Comment ­a va? Rencontre zoom comme si nous 
®tions dans la cuisine du Centre.  
 

Les Jeudis 17 et 24 septembre et 1, 8, 15, 22 et 29 octobre 2020 ¨ 
10 h : Pause caf® Zoom : ®changes sur le comment je me sens en ce 
moment et mes objectifs pour la fin de semaine. 

 

Jeudi 17 septembre 2020 ¨ 13 h 15 : Causerie Zoom avec Karine 
Leclerc : La famille oblig®e. 
 

Les Mardis 6, 13, 20 et 27 octobre 2020 ¨ 13 h 30 : Capsules antis-
tress avec Anne-Marie Charest.  
 

Mercredi 7 octobre 2020 ¨ 13 h 30 : Assembl®e g®n®rale annuelle ¨ 
la Salle Aubin situ®e au 301, rue Saint-Jacques ¨ Sainte-Th¯cle. Port 
du masque obligatoire. Prix de pr®sence. R®servez votre place et con-
firmez votre pr®sence au (418) 289-2588.  
 

Lundi 12 octobre 2020 : Pour le cong® d'Action de gr©ces, notez que 
le centre de femmes sera ferm®. Si vous avez besoin dôaide urgente 
durant notre absence, veuillez contacter : Centre de Sant® et de Ser-
vices sociaux  Vall®e-de-la-Batiscan au (418) 365-7555 / Info social 
811 - SOS Violence conjugale au 1-800-363-9010 - La S®journelle au 
(819) 537-8348 - Pr®vention suicide 1 866 277 3553 
 

Jeudi 15 octobre 2020 ¨ 13 h 15 : Causerie Zoom avec Nicole 
Houle : Accueillir l'inattendu, vivre avec le chaos. 
 

Jeudi 22 octobre 2020 ¨ 13 h 15 : Rendez-vous gourmand Zoom : 
Atelier de pain avec Sylvie St-Onge. 
 

R®servations et infos : 418-289-2588 ou info@femmekinac.qc.ca 

Le chauffage au bois 
 
Lôautomne arrive ¨ grand pas et le chauffage au bois aussi !!!  Vous trouverez dans cet article quelques conseils de s®curit® 
concernant le chauffage au bois.  Examinez votre chemin®e, ¨ lôaide dôun petit miroir, afin de vous assurer quôaucun d®bris 
nôest venu lôobstruer pendant lô®t® (nid dôoiseau, pi¯ce d®tach®e, etc.). Assurez-vous que la ma­onnerie et les joints ¨ lôint®rieur 

du foyer sont intacts. 
  

Faites ramoner la chemin®e chaque ann®e!  Le cr®osote est un d®p¹t form® par la fum®e. Elle sôagrippe aux parois de la chemin®e et est 
tr¯s inflammable. Seul un bon ramonage peut lô®liminer. Assurez-vous que les pierres r®fractaires ¨ lôint®rieur de votre po°le ¨ bois sont en-
ti¯res et que le joint dô®tanch®it® de la porte nôest pas fendu ou incomplet. Assurez-vous quôaucune rouille ou corrosion nôappara´t sur la che-
min®e ext®rieure. Entreposez les cordes de bois dehors, loin de la maison. 
 

Utilisation de votre appareil de chauffage. Entrez seulement quelques brass®es de bois ¨ la fois. Conservez-les loin du foyer ou du 
po°le ¨ bois. Utilisez du bois de qualit® et sec. Le bois vert augmente la formation de cr®osote. Utilisez des b¾ches de petite taille. Elles br¾le-
ront plus proprement, formant moins de cr®osote. Faites br¾ler peu de b¾ches ¨ la fois. Faites entrer assez dôair dans lôappareil ¨ combustion 
pour que les flammes soient vives, favorisant ainsi une combustion compl¯te et produisant moins de fum®e. 
 

Les cendres chaudes. Jetez les cendres chaudes dans un contenant m®tallique ¨ fond sur®lev® et muni dôun couvercle m®tallique. Le 
contenant doit °tre d®pos® ¨ lôext®rieur sur une surface incombustible et ¨ plus dôun m¯tre de tout b©timent pour une p®riode dôau moins 3 ¨ 7 
jours. 
 

Soyez ¨ lôaff¾t. Si le mur derri¯re le po°le ¨ bois devient chaud, faites inspecter la chemin®e par un professionnel. En cas de feu de 
chemin®e : 1) Fermez la cl®; 2) Sortez imm®diatement; 3) Contactez le 9-1-1. 
 

Et surtout nôoubliez pas dôinstaller un d®tecteur de monoxyde de carbone, ­a sauve des vies. 

Section S®curit® incendie 

Fabrique Saint-Cîur-de-Marie 
 

Horaire des messes ¨ partir dôoctobre 
 

 
Notre-Dames-des Anges : 2e, 3e, 4e dimanche du mois ¨ 10h30 
Saint-Adelphe : 1e, 3e, 4e dimanche du mois ¨ 10h30                             
St-R®mi : 1e , 2e, 3e, 5e dimanche du mois ¨ 10h30 
Ste-Th¯cle : chaque dimanche ¨ 9h00 
St-£loi : 2e, 4e  samedi du mois ¨ 16h00 
 
Bienvenue ¨ tous! 

http://www.apham.org/
mailto:info@femmekinac.qc.ca


FADOQ 
 
Pour les cartes de membres, vous recevrez un avis de re-
nouvellement par la poste avec une enveloppe pr®affran-

chie. Veuillez simplement y ins®rer votre ch¯que de 25$ au nom de la 
FADOQ avec votre avis de renouvellement et vous recevrez votre 
carte de membre par la poste dans 3 semaines suivant lôenvoi. Vous 
pouvez ®galement renouveler votre carte par Internet, ¨ lôadresse fa-
doq.ca dans la section Renouvellement. Les jeux recommencent, se-
lon les consignes sanitaires. Le mardi, sacs de sable ¨ 13h30, le mardi 
et mercredi, jeux de cartes ¨ 12h40. Au plaisir de vous revoir! 
 
Pour informations, Lisette Germain, 418-289-3172. 

Section Activit®s 

Cell. : (819) 247-1886 

PROGRAMMATION OCTOBRE 2020 

Convocation : Assemblée Générale Annuelle 
Lors de cette assembl®e, nous vous pr®senterons le bilan de lõann®e, les ®tats financiers, 
le rapport dõactivit®s de 2019-2020, ainsi que les priorités 2020-2021. Pour vous chers 
membres, ce sera aussi un moment privilégié pour rencontrer les bénévoles et les em-
ployés qui travaillent pour le bien-être des proches aidants de la Vallée-de-la-Batiscan. 

Le 9 Octobre Ł 13 h 15 
Ste-Thècle, Salle Aubin 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE ! 
Prix de présence ! 

 

Café-jasette 
Vous êtes invités à vous joindre à nous pour un après-midi de détente et de plaisir à dis-
cuter et partager entre aidants. Vous aurez la chance dõ®changer sur plusieurs sujets et 
de faire de belles rencontres. 

Le 27 Octobre, de 13h15 à 15h00 
 St-Luc-de-Vincennes, 2e étage 

Le 29 Octobre, de 13h15 à 15h00 
Ste-Thècle, local 217 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE ! 

Journée de ressourcement 
Concilier le cîur et la raison 

 ç ...Tant¹t, notre cîur veut prendre une direction, mais notre raison s'y oppose. Tant¹t, notre 
raison nous dicte une conduite mais notre cîur n'y est pas. Dans ces moments, nous ressentons 
un conflit int®rieur qui met en p®ril notre harmonie et complique notre existence. éNous verrons 
des moyens de concilier le cîur et la raison pour optimiser notre bien-°tre et nous offrir une qua-

lit® de vie ¨ la hauteur de nos aspirations. è 

 Quand : Mardi le 20 Octobre 
Heure: 13 h 15 

Où: 660 rue Principale, 
St-Luc-de-Vincennes, 

Gymnase 
Coût: GRATUIT 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 

 Aider sans sõ®puiser: Affronter nos peurs 
Cet atelier porte sur les peurs qui parfois emp°chent de passer ¨ lõaction. En tant que 
proche aidant, il y a des peurs qui peuvent mettre un frein au cheminement. Venez par-
tager et réfléchir sur les peurs qui vous habitent. Vous y trouverez peut-être des ré-
ponses. 

Le 13 Octobre, de 13h15 à 15h00 
 St-Luc-de-Vincennes, 2e étage 

Le 15 Octobre, de 13h15 à 15h00 
Ste-Thècle, local 217 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE ! 

Il est OBLIGATOIRE de réserver par téléphone pour toutes les activités, puisque celles-ci ont des places limitées.  

Certaines activités seront également disponibles par zoom. 1-855-284-1390 


