FMunicipal

Bulletin de la municipalité de Sainte-Thecle

Bonjour, chers citoyens et citoyennes,

Message de la présidente d’élection

418-289-2070

Edition du 31 octobre 2023

N’oubliez pas de venir exercer votre droit de vote pour ¢élire un nouveau maire ou une nouvelle mairesse ce dimanche 5 novembre 2023.

Les bureaux de vote, situés a la Salle Aubin, 301, rue Saint-Jacques, Sainte-Thécle, seront ouverts de 10h a 20h. Afin de voter, vous
devrez avoir une piéce d’identité avec photo. Le dépouillement des votes sera effectué dés la fermeture des burcaux de vote et le résultat
sera annoncé devant public suite au dépouillement.

Valérie Fiset, présidente d’élection

Condensé des procés-verbaux non-adoptés

d’octobre 2023

rocés-verbal de la séance extraordinaire
du conseil de la Municipalité de Sainte-
Theécle tenue le lundi 2 octobre 2023, a 20
heures, sous la présidence de la mairesse par
intérim, madame Roxanne Bureau-Grenier,
et de Sébastien Moreau, Julie Bertrand,
Frédéric Lapointe, Jacques Tessier et Bertin
Cloutier, conseillers.

Rés. 2023-10-254 : Adoption du proceés-
verbal des séances de septembre 2023

Le conseil adopte le proces-verbal de la
séance ordinaire du 5 septembre 2023 et de
la séance extraordinaire du 18 septembre
2023 tel que proposé.

Rés. 2023-10-255 : Dépot de la
correspondance de septembre 2023

Le conseil autorise le dépot de la
correspondance du mois de septembre 2023.

Rés. 2023-10-256 : Commission de
toponymie du Québec/Nomination d’un
mandataire pour la toponymie

Le conseil désigne madame Valérie Fiset,
directrice générale, comme mandataire de la
municipalit¢ auprés de la Commission de
toponymie du Québec.

Rés. 2023-10-257 : Entente relative a la
fourniture de services d’ingénierie et
d’expertise technique de la MRC de

Mékinac
Le conseil ne désire pas renouveler ’entente
relative a la fourniture de services

d’ingénierie et d’expertise technique de la
MRC de Mékinac

Rés. 2023-10-258 : Approbation des
comptes de septembre 2023 et de I’état
prévisionnel des revenus et des dépenses

Le conseil adopte les comptes du mois de
septembre au montant de 312 029,738.

Rapport de la mairesse par intérim sur la
situation financiére au 31 décembre 2022

La mairesse suppléante fait la lecture du
rapport du maire sur la situation financiére

au 31 décembre 2022.

Rés. 2023-10-259 : Résiliation compléte de
I’objet de certains réglements d’emprunt

Le conseil modifie les réglements
identifiés a 1’annexe de la fagon suivante :

e par le remplacement des montants de la
dépense ou de I’emprunt par les
montants indiqués sous les colonnes
« nouveau montant de la dépense » et
«nouveau montant de I’emprunt » de
I’annexe;

e par I’ajout d’une disposition prévoyant
qu’aux fins d’acquitter une partie de la
dépense, la Municipalité affecte de son
fonds général la somme indiquée sous
la colonne « Fonds général » de
I’annexe;

e par la modification de la disposition
relative a I’affectation d’une subvention
en vue d’y indiquer le montant
apparaissant sous la colonne
«subvention» de I’annexe. Les
protocoles d’entente ci-joints sont
réputés faire partie intégrante des
réglements correspondants identifiés a
I’annexe.

Le conseil informe le ministére des Affaires
municipales et de 1’Occupation du territoire
que le pouvoir d’emprunt des réglements
identifiés a I’annexe ne sera pas utilisé en
totalit¢é en raison des modifications
apportées a ces reglements par la présente
résolution et, le cas échéant, des quotes-
parts versées par les promoteurs ou des
sommes regues des contribuables en un seul
versement pour le paiement de leur part en
capital. Les montants de ces appropriations
apparaissent sous les colonnes « Promoteurs
» et « Paiement comptant » de I’annexe;

Le conseil demande au Ministére
d’annuler dans ses registres les soldes
résiduaires mentionnés a 1’annexe;

Rés. 2023-10-260 : Demande d’aide

financiére au Fonds Régions et Ruralité
volet 2 pour le soutien aux bénévoles

Le conseil demande a la MRC de M¢kinac
de verser 1 000 $ & la Municipalité de Sainte
-Thécle dans le cadre du Fonds Régions et
Ruralit¢é volet 2 pour les organismes
Promotion Ste-Theécle, Noél des enfants et
Bavaroise Sainte-Thécle.

Rés. 2023-10-261 : Demande de
commandite de Promotion Ste-Theécle

Le conseil prend une commandite de 5003
pour le carnaval d’hiver et celle-ci sera
versée de la fagon suivante : 300$ provenant
du Fonds Régions et Ruralité volet 2 pour le
soutien aux bénévoles 2023 et 200$
provenant du Fonds Régions et Ruralité
volet 2 pour le soutien aux bénévoles 2024.

Rés. 2023-10-262 : Demande de
commandite de la Chorale Chant de
I’heure

Le conseil refuse de donner une commandite
a la Chorale Chant de 1’heure mais invite la
Chorale a venir faire une prestation a
I’église de Sainte-Thecle.

Rés. 2023-10-263 : Politique d’entretien
des chemins privés municipaux/Octroi de
contrat pour le déneigement du secteur
Nord du Lac-du-Jésuite

Le conseil octroi le contrat de déneigement
des chemins privés du secteur Nord du Lac-
du-Jésuite a Excavation Onivo pour les
années 2023-2024, 2024-2025 et 2025-2026
au colt de 93 786,888 plus taxes et facturera
le colt de ce déneigement en part égales
entre chacun des propriétaires de ce secteur.

Rés. 2023-10-264 : Entente
intermunicipale relative a la fourniture
de services pour la cueillette et le
transport des matiéres résiduelles

Le conseil adopte ’entente intermunicipale
relative a la fourniture de services pour la
cueillette et le transport des matieres
résiduelles pour 1’année 2024 avec la



municipalité de Lac-aux-Sables pour 19 col-
lectes résidentielles et 52 collectes commer-
ciales et autorise la mairesse par intérim et la
directrice générale a signer pour et au nom de
la municipalit¢ de Sainte-Thécle I’entente
intermunicipale avec la municipalité de Lac-
aux-Sables.

Rés. 2023-10-265 : Entente avec
GoRecycle/Point de collecte pour les
électroménagers

Le conseil autorise Valérie Fiset, directrice
générale, a signer pour et au nom de la muni-
cipalit¢ D’entente avec GoRecycle pour le
point de collecte pour les électroménagers.

Rés. 2023-10-266 : Demande des proprié-
taires du chemin du Lac-Aylwin

Le conseil accepte de réparer la portion du
chemin qui appartient & la municipalité au
printemps 2024.

Rés. 2023-10-267 : Adoption des prévisions
budgétaires révisées de ’OMH de Mékinac
pour P’exercice financier 2023

Le conseil adopte le budget révisé 2023 de
I’OMH de M¢kinac ainsi que la quote-part a
payer par la municipalit¢t au montant de
32248.

Rés. 2023-10-268 : Nomination d’un
représentant sur le conseil
d’administration de I’Office municipal
d’habitation de Mékinac

Le conseil nomme Jacques Tessier, conseiller,
comme représentant sur le conseil d’adminis-
tration de 1’Office municipal d’habitation de
Meékinac.

Rés. 2023-10-269 : Transfert d’un don a la
Coopérative de Solidarité en santé de
Sainte-Thécle

Le conseil accepte le don de 25 000$ de la
Fondation de la Coopérative de Solidarité en
Santé¢ de Sainte-Thécle et remet ce montant
de 25000% a Coopérative de Solidarité en
Santé¢ de Sainte-Thécle pour qu’elle puisse
dispenser des services en santé dans notre
municipalité.
Rés. 2023-10-270 : Demande de

dérogation mineure pour le 130, 7° avenue

du Lac-Croche Nord

Le conseil accepte la demande de dérogation
mineure pour le 130, 7° avenue du Lac-
Croche Nord pour la construction d’un garage
situé a 4,7 métres de la ligne avant du terrain
alors que le réglement de zonage prescrit 7,6
metres.

Rés. 2023-10-271 : Demande d’appui du
groupe de citoyens Les Ami-e-s de la forét
ancienne des lacs Grandbois

Le conseil appuie les démarches du groupe de
citoyens Les Ami-e-s de la forét ancienne des
lacs Grandbois.

Rés. 2023-10-272 : Demande d’appui du
Club de I’Age d’or (FADOQ Sainte-
Thécle)/Programme Nouveaux Horizons

Le conseil appuie le Club de ’Age d’Or
(FADOQ Sainte-Thécle) dans leur demande
d’aide financiére au Programme Nouveaux
Horizons.

Rés. 2023-10-273 : Réseau BIBLIO/
Rencontre d’automne

Le conselil autorise les bénévoles intéressés a
assister a la Rencontre d’automne du Réseau
BIBLIO et les frais d’inscription et de dépla-
cement seront payés par la municipalité.

Rés. 2023-10-274 : Rallye Mékinac 2024

Le conseil autorise la tenue du Rallye Mé-
kinac 2024 le 13 janvier 2024 et préte le local
213, la salle Aubin et la cour de I’Hotel de
Ville pour la tenue de 1’événement.

Rés. 2023-10-275 : Modification du
calendrier des séances du conseil municipal
pour ’année 2023

Le conseiladopte le calendrier ci-aprés relati-
vement a la tenue des séances ordinaires du
conseil municipal pour 2023, qui se tiendront
le lundi et qui débuteront a 20 heures et une
fois le mardi a 20 heures

-9 janvier (2° lundi) -6 février
-13 mars (2° lundi) -3 avril

-1 mai -5 juin

- 3 juillet -7 aott

- 5 septembre (mardi) -2 octobre
-13 novembre (modifié) -4 décembre

Rés. 2023-10-276 : Demande du
Noél des enfants

Le conseil autorise I’impression gratuite de
documents ainsi que 1’utilisation gratuite de la
salle Aubin ou du Parc Saint-Jean-Optimiste
pour la tenue de la journée du Noél des en-
fants le samedi 9 décembre 2023.
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roces-verbal de la séance extraordinaire

du conseil de la Municipalité de Sainte-
Thécle tenue le jeudi 12 octobre 2023, a 18
heures, sous la présidence du maire par inté-
rim, Jacques Tessier et de Sébastien Moreau,
Frédéric Lapointe et Bertin Cloutier.

Rés. 2023-10-279 : Nomination d’un
maire par intérim

Le conseil nomme Jacques Tessier, maire par
intérim, jusqu’a l’assermentation d’un nou-
veau maire suite a 1’élection partielle du 5
novembre 2023.

Rés. 2023-10-280 : Remplacement de
Roxanne Bureau-Grenier pour le mandat
de renouvellement des contrats de travail

des cadres

Le conseil mandate Jacques Tessier pour rem-
placer Roxanne Bureau-Grenier pour le man-
dat de renouvellement des contrats de travail
des cadres.

Rés. 2021-10-281 : Rémunération du
personnel électoral

Le conseil accorde au personnel affecté a une
élection ou un référendum municipal la rému-
nération payable lors de ces événements tel
qu’établi par le Ministére des Affaires muni-
cipales et de I’Habitation pour ’exercice fi-
nancier 2023 et les employés municipaux
affectés a 1’¢élection autres que la présidente
d’¢élection et son adjointe seront rémunérés
selon le salaire horaire régulier du poste qu’ils
occupent en temps normal.

st st st she sfe sfe she sk sk ske ske sk sk sk sk skeoske sk skeoske skeoskeskeskeoskoskosk

La prochaine réunion du conseil municipal
se tiendra le lundi 13 novembre 2023 a 20h
a la salle du conseil, local 213.

Bienvenue a tous!

Rapport sur la situation financiere de la municipalité de Sainte-Thecle

Etats financiers et rapport du vérificateur

Chers citoyennes et citoyens,

Au 31 décembre 2022

Conformément aux dispositions de la Loi 122, adoptée pour reconnaitre que les municipalités sont des gouvernements de proximité et pour
augmenter leur autonomie et leurs pouvoirs, et conformément a 1’article 176.2.2 du Code municipal du Québec, je vous présente les faits sail-
lants du rapport financier 2022 de la municipalité de Sainte-Thecle.

Les livres de la municipalité de Sainte-Thecle ont été vérifiés par la firme de comptables agréés Désaulniers, Gélinas, et Lanouette SENCRL.
Selon le rapport des vérificateurs, les états financiers donnent, dans tous leurs aspects significatifs, une image fidele de la situation financiére
de la municipalité au 31 décembre 2022, conformément aux Normes comptables canadiennes pour le secteur public. Voici les principaux élé-

ments qui résument la situation :




Résultats de fonctionnement a des fins fiscales

Revenus globaux 6 828 517%
Dépenses globales et éléments de conciliation 7 641 7498
Déficit des revenus sur les dépenses -813 2328
Investissements
Transport 85 062%
Hygiéne du milieu 41421618
Aménagement, urbanisme et développement 65 214%
Loisirs et culture 572 805%
Investissements totaux 4 865 242%

Dette a long terme

A I’ensemble de la population 3331 619%
A une partie des contribuables 256 880%
A la charge du gouvernement 32767028
A la charge de d’autres organismes municipaux 290 6213
Dette totale a long terme 7 155 8228

Surplus accumulé

Surplus non affecté de la municipalité 75 4558
Surplus non affecté provenant d’organismes contrdlés -6 615%
Surplus affecté de la municipalité 79 663%
Surplus affecté provenant d’organismes contrdlés 6 7058
Surplus accumulé total 155 208$

Autres renseignements financiers importants

Le niveau d’endettement de la population thécloise demeure significativement sous la moyenne québécoise pour des municipalités de taille
comparable, et ce, depuis de nombreuses années. En effet, selon le profil financier 2022 du ministére des Affaires municipales et de I’Habita-
tion, I’endettement net a long terme en 2021 par 100$ de richesse fonciére uniformisée atteint 1,713 a Sainte-Thécle comparativement a 2,16$
pour la méme classe de population ailleurs au Québec et comparativement a 3,07$ pour la Mauricie. Voici un tableau sommaire des compa-
raisons avec différents groupes.

Municipalité | Classe de MRC Région admi- Tout le
population nistrative Québec
Endettement total net a long
terme par 1008 de RFU 1,718 1,85% 1,398 3,07$ 2,16$

Détails des divers travaux en investissements

L’année 2022 a été une année active encore une fois concernant les travaux et les investissements qui ont été réalisés. Le tableau ci-dessous
représente quelques-uns des divers travaux en investissement comptabilisés en 2022 et n’est pas exhaustif.

Dépense to- Subventions / | Fond géné-
Nom des projets tale Dépense 2022 dons ral / Sur- Emprunt
plus
Bloc sanitaire
(terminé) 565211$% 521 963% 532 855% 32 356% -
Rue Notre-Dame et Saint-Jacques (termin¢) 82177228 103 671% 5942 351$% 22753718
Rue Bédard (en cours) 3981 915% 3927 494% 2 480 309% - 1501 606%
Dekhockey (terminé) 26 748% 26 7483 18 6903 8 058% -
Egout rue Saint-Gabriel (terminé) 50 519% 50519% - 505199 -
Aménagement du stationnement et garage au
Parc St-Jean (termingé) 652158 65215 ) 65215 )
Remplacement des quais au Parc Saint-Jean
(terminé) 20 000% 20 000$ 14 880% 51208 -
Réseau d’aqueduc de la 8° avenue du Lac-
Croche Sud (terminé) 60 475% 60 475% - - 60 475%
Dynamitage et amélioration du chemin Joseph
-Saint-Amant (terminé) 85 062% 85 062% 49 600% 354623 -
Passerelle au débarcadeére du Lac-du-Jésuite
(terminé) 4 095% 4 095% - 4 095% -
Total 13 076 9623 4 865 242% 9 038 685% 200 825% 3 8374523




Rémunération et allocation des membres du conseil municipal
Par souci de transparence, je vous informe de la rémunération annuelle des membres du conseil municipal en 2022, laquelle fait 1’objet d’un
réglement sur la rémunération des élus. L’augmentation salariale de 2022 a été celle prévue au réglement, soit 3%.

Maire Conseillers
Municipalité
Rémunération de base 18 8513 6 284%
Allocation de dépenses 9 426% 3 142%
SOUS-TOTAL 28 277% 9 4263
Municipalité régionale de comté
Rémunération de base 54038
Allocation de dépenses 4 535%
SOUS-TOTAL 9 938%
TOTAL DE LA REMUNERATION 38 2158 9 426%

En conclusion, I’année 2022 s’est avérée trés difficile pour la municipalité. Etant donnée 1’absence de plusieurs employés, le suivi des
dossiers n’a pas été aussi rigoureux qu’il aurait da 1’étre puisqu’un retard important avait été pris au niveau de la comptabilité, ce qui nuisait a
la prise de décisions. De plus, la municipalité a fortement été touchée par des dépenses excédentaires, 1’inflation, le renouvellement de la
convention collective et la situation de plaintes multiples en harcélement psychologique, ce qui a grandement diminu¢ le surplus accumulé de
la municipalité et fragilisé les liquidités de la municipalité. Or, le conseil municipal tient & vous rassurer. Tout le retard a été repris et la
municipalité a repris le controle de la gestion financiére. Les dossiers d’aides financiéres sont tous a jour et les sommes devraient étre versées
a la municipalité sous peu. Le conseil municipal, en collaboration avec sa directrice générale, a pris des décisions éclairées et a su apporter les
coupures nécessaires afin que le budget de 2023 soit respecté, sans pour autant diminuer la qualité des services offerts a ses citoyens.

Budget 2023 et grandes orientations

Lors de 1’¢laboration du budget 2023, le conseil municipal savait que [’année 2022 avait été difficile et la situation de plaintes multiples en
harcélement psychologique a fait en sorte que le conseil municipal a décidé d’étre prudent et de ne pas faire de travaux d’envergure.

Toutefois, dans un souci de continuellement développer notre municipalité afin de la rendre attrayante aux nouvelles familles et d’offrir une
qualité de vie aux citoyens, la municipalité avait tout de méme quelques projets de prévus pour I’année 2023.

Le conseil prévoyait effectuer les travaux suivants :

e Amélioration des infrastructures sportives du Parc Saint-Jean-Optimiste et du Centre de loisirs Eric Bédard
e Travaux d’amélioration du chemin Joseph-Saint-Amant

e Construction d’un nouveau garage municipal

e Maintenance accrue des actifs actuels

L’équipe de direction reste a 1’affiit des programmes gouvernementaux et des subventions possibles afin de renouveler ou de bonifier nos
infrastructures et nos équipements municipaux au moindre codt pour les citoyens.

Roxanne Bureau-Grenier, mairesse par intérim

Elections municipales partielles du 5 novembre 2023

N’oubliez pas de venir exercer votre droit de vote, le dimanche 5 novembre 2023, a la salle Aubin, 301, rue Saint-Jacques. Les bureaux de
vote seront ouverts de 10h a 20h. Pour voter, vous devez avoir en main une piéce d’identité avec photo.

Section Urbanisme et travaux publics

Inspecteur en batiment et en environnement

Vous pouvez communiquer avec Monsieur Benoit Caouette pour 1’émission de vos permis. Son horaire est habituellement les lundis et ven-
dredis, de 8h30 & midi et de 13h & 16h30. Vous pouvez le rejoindre par téléphone au (418) 289-2070 poste #4 ou par courriel a I’adresse:
inspecteur.ste@regionmekinac.com.

Sans permis, c’est pas permis!

Nul ne peut, sans avoir obtenu préalablement un permis de construction, construire, agrandir, réparer, rénover, trans-

former, déplacer, démolir, reconstruire un batiment ou une construction. Tous les usages, constructions, activités, ouvrages, tra-

vaux, modifications suivants sont interdits sans 1'obtention d'un certificat d'autorisation, pour le changement d'usage
d’un terrain ou d’une construction; l'utilisation mixte d'un terrain ou batiment; 1'érection ou la modification d'une construction autre qu'un
batiment; le transport d'un batiment; 1'installation d'un batiment temporaire ou la pratique d'un usage temporaire; 1’installation d’une roulotte;
la pose ou la modification de toute enseigne; les travaux effectués dans la zone de protection du milieu riverain; les travaux effectués dans
une zone de glissement de terrain, I’augmentation de la capacité d’élevage ou la modification du type d’¢élevage d'un établissement de produc-
tion animale; 1'implantation ou l'agrandissement d'un site de matériaux secs, d'une carriére ou sabliére; la construction d’un nouveau chemin
visant a desservir un batiment principal; 1’abattage des arbres; 1’abattage des arbres dans les zones tampons exigées au Réglement de zonage.
Bien que le délai est habituellement plus court, I’inspecteur a 30 jours pour émettre votre permis, faites votre demande sans tarder!




Section Urbanisme et travaux publics

ABRIS D’AUTO TEMPORAIRES
= Prendre note que dans toutes les zones il est permis, entre le 1 octobre d'une année et le 1° mai de l'année suivante, d'installer
un maximum de deux (2) abris d'auto temporaires aux conditions suivantes: il doit y avoir un batiment principal sur le méme
terrain; le revétement extérieur de 'abri doit étre fait en toile spécifiquement manufacturée a cette fin; cette toile doit étre fixée a
une structure en bois ou en métal, démontable et bien ancrée au sol. L'implantation de I'abri d'auto doit respecter les distances
minimales suivantes: 2 métres d’une borne-fontaine; 3 métres du pavage de la rue ou de I’emprise de rue et sur une propriété
privée; 1 métre des lignes latérale et arriére du terrain et respecter les dispositions du présent réglement portant sur le triangle de visibilité aux
intersections. Hors de la période autorisée, les abris d’auto temporaires doivent étre entiérement démontés.

Section Culture

#& Bibliothéque municipale
&=

Nouveautés du mois!

Romans adultes

Romans jeunesse

Titres Auteurs Titres Auteurs
Un monde de curiosités Louise Penny Menteur, menteur! Ronan Badel et Morris Gleitzman
Ca aurait pu étre un film Martine Delvaux Ma meilleure amie et mes plus Catherine Wilkins
grand succes
La blague du siccle Jean-Christophe Réhel | Ma vie géniale et autres désastres | Catherine Wilkins

Le portrait

Suzanne Aubry

La constellation du chat

J.L. Blanchard

Albums jeunesse

D’enfers et d’enfants Larry Tremblay Monsieur Moisange Frédéric Bernard
Un lac le matin Louis Hamelin

Le temps des chiméres Bernard Werber

La passeuse de naguére Guylen Béland Tessier

Psychopompe Amélie Nothomb

L’Enragé Sorj Chabandon

L’ Apothicaire

Henri Loevenbruck

Une nuit de tempéte

Yves Beauchemin

Le poids des années

Guillaume Morrisette

Documentaires adultes

Les sept sceurs Lucinda Rileye Ce que la vie doit au rire Boucar Diouf
Tome 8 Atlas, I’histoire de Pa Salt
L’équipe de la biblio
Section Activités

UN COIN CAFE
ORCHESTRE PAR
LES JEUNES DE

7 LADO-THECLE

SEANCES PHOTOS
AMBIANCE DES FETES
EN FAMILLE OU ENTRE AMIS

[ey J‘(W’ZW’“W

RABAIS & AUTRES
PETITES SURPRISES

+ CONCOURS FACEBOOK

GRAND TIRAGE
CADEAUX A GAGNER
DIMANCHE - 16 H

— MERCI A NOS COLLABORATEURS —

MEKINOISE
11 + 12 novembre 2023

/™ \

7Q"

%o, m@é/ /

sdos MEKINAC

en mauricie

CAFE*BOUTIQUE

LA FOIRE MEKINOISE FIERE PARTENAIRE
DU MOIS DE L’ENTREPRENEURIAT DANS MEKINAC

0 /LAFOIREMEKINOISE

SALLE AUBIN

301, RUE ST-JACQUES
A SAINTE-THECLE

50 exposants

ENTREE GRATUITE




Section Activités

({7 Téléphone : (418) 289-2588 Sans frais : 1-866-666-2422

FEMMES Bt o
MEKINAC Programmation de novembre

ATELIERS DE FORMATION LA JOURNEE POUR ELLES __ )
LES BLESSURES FONDAMENTALES L'ULTIME RENDEZ-VOUS EN SANTE BIEN-ETRE DES FEMMES

AVEC HICOLE HOULE AVEC TABLE DE CONCERTATION DU MOUVEMENT DES FEMMES DE LA MAURICIE
ET TABLE DE CONCERTATION DU MOUVEMENT DES FEMMES CENTRE-DU-QUEBEC
Toute personne porte en elle des blessures
du passé, toujours prétes 4 se rdactiver. Une journée compléte dactivités et danimation pour towtes les femmes. Voicd un apergu des
Apprendre i les reconnaitre favorise une aetivinds de la jouwrnee - cérémonie douverture, 3 conférences sous e thime sante o0 ben-éire
meillewre connaissance de soi e, ginsi, des femmes, animohon en direct, Broge, efc
permet de mieux réagir face aux aléas de Des zones thématigues ;| Zone exposants (ressources disponibles de maélle), Zore famille
natre vise quru:ir]irnm:. jamimation, halte-garderie, EEpace allaftement), Lone Dn bouge! {Ateliers d'initiation &
diverses activités physigues), Zone conférence, £one restauration, BMeavenwue !

& JEUDI 2 HOVEMBRE 2023

@ JEUDI 9 NOVEMBRE 2023 @ SAMED] 4 NOVEMERE 2023
DE 9 M A 16 H AU COMPLEXE LAVIOLETTE DE TROIS-RIVIERES
® JEUDI 16 HPH[H!HE 023 Transport et diner gratuit pour les participantes inscrites
DEYHIOAISH 30 iprés des centres de [emmes
AU CENTRE DE FEMMES, 2E
Appirtez ratre lunch pour le diner

Graupe formé paur log 1 fourmdes

Mazimem 12 persommes SOLIDAIRES CONTRE LA VIOLENCE DANS MEKINAC

12 JOURS DPACTION CONTRE LES VIDLENCES FAITES AUK FEMMES
0U 25 KD VEMBRE AU 6 DECEMBRE

ASSEMBLEE DE CUISINE
PARTAGE DE VIE

AVEC DAMIELLE AUDY

ATELIER AUTODEFENSE

D i départ de Paniversing, je
nmilais faire les choses autrement, Avec Ouvert a toutes les femmes de 18 ans et +
Cenvai d'un OV, ma vie a complétenent warticutiéne
changé pour les deux années qui
sivrant, le me retrawne dons un Excellen: atelier pour celles qui désirent;
rigeripe qutochione avee son lot de défis Améliarer leur sentiment de sécurité
mais surtout son lot de honheurs, et de confiance en soi
Apprendre i g'afflomer €1 menre leurs limites
Apprendre et pratiquer
& JEUDI 30 NOVEMBRE 2023 des techniques concrétes d‘autodéfense
DE % H 30 A1 H 30
AU CENTRE DE FEMMES Cuand - Samedi la 25 novembre 2023 de8h & 18 h
Coie ; dejeuner 535 O dare Mékinec
B o bl pe Animé par deus infersenantes
ERETTAIION SHIQETOFE du CALACS Entaid Actian

Bienvenue o roures! Inscription chligatoire par iElephane
aucentre de femmes de Sainte-Thecle

Date limite pour sinscrine : 10 novembe 2023

Depdit e 208 rem boursabie sur place

La friperie de Sainte-Thécle a ainsi contribué¢ au remplacement des fenétres de 1’église et

Un GRAND MERCI a tous les bénévoles des différents comptoirs ou friperie. Les revenus
amassés lors des ventes sont remis a 1’église de votre communauté pour aider a I’entretien
de ses batisses.

aux travaux d’électricité pour 1’éclairage au DEL dans les clochers et a 1’intérieur de

Iéglise.
E MERCI a tous les donateurs, bénévoles, la clientéle ainsi qu’aux partenaires et commandi-

taires. Votre contribution est trés appréciée!




Section Activités

BINGO

———Re———

4 novembre 2023 - 19h00

(Ouverture des portes a 17h30)

Salle Aubin

2250$ en prix a
gagner !

Prix d’entrée : 15$%

Donne acces a un ensemble de base comprenant les jeux de la
soirée saufle tour spécial a 2$.
Le tour spécial n’est pas inclut dans I'ensemble de base.

301, rue st-Jacques # 210

418-289-3630
www.apham.org ou sur

% APHA

Association des Personnes
Handicapées Actives de Mékinac

L’APHA Mékinac a pour mission de :

Regrouper, soutenir et encourager les personnes handicapées en
créant et en mettant en ceuvre des programmes d’intégration
récréatifs, éducatifs et sociaux adaptés a leur condition.

Informer et sensibiliser la population aux besoins des personnes
vivant en situation d’handicap dans la MRC de Mékinac.

Calendrier des activités : Novembre 2023

Mardis 7-14-21-28 Aquaforme (pour les inscrits)

Mercredis 1-15-22 Activités régulieres (viactive, soupe
de l'amitié, jeux)

Mercredi 8 Sortie d'intégration: resto/cinéma
(Shawinigan)

Mercredi 29 Diner fraternel/conférence: Bail-
Maurice (logement adaptés)

Jeudis 2-30 Atelier d'art

Jeudis 9-23 Cuisines collectives

Calendrier des activités: Décembre 2023

Mercredi 6 : Sortie d'intégration : magasinage
Jeudi 7: Cuisines collectives

Mercredi 13: Féte de Noél (St-Tite)

Nos bureaux seront fermés du 15 décembre au
7 janvier 2024

HPHH

Associafion des Personnes
Hondlcopées Aclives de Mékinac

Colt ;
4.0°% personne
300°% table de 8 personnes

UNE EXPERIENCE INOUBLIABLE
Souper bénéfice «Silence et Noirceur»

Repas 4 services, animation, musique, firages.
Le samedi 11 novembre 2023 a 17 h 30
A la salle des Ainés : 480, boul Saint-Joseph, Saint-Tite

Pour info et réservation avant le 3 novembre :
418 289-3630 ou coordonnatrice@apham.org

Lo

€, oy

TISSERANDES
DE LIENS

de Mekinac

Tisserandes de liens de Meékinac
a la Foire mékinoise!

Venez voir notre kiosque
Samedi et dimanche
11 et 12 novembre 2023 de 10h a 17h
Salle Aubin (301, rue Saint-Jacques, Sainte-Thecle).

Piéces de tissage variées en vente!
Possibilité de visiter notre atelier!

Devenez membre et venez tisser avec nous!



http://www.apham.org/

Section Activités

SERVICES OFFERTS
Formations

ASSOCIATION Prendre soin
. SOI

des PERSONNES AIDANTES

4 Conférences
5 touten Prenant soin I

de la VALLEE-DE-LA-BATISCAN
°

Ecoute

« LAUTRE

Café-jasette

Réfé t inf i
COORDONNEES : 301, e StJacques,local 207, Sainte-Thécle (Québec) GOX3G0 % 418 289-1390  Sans frais : 1 855 284-1390 o

POINT DE SERVICE : 660, rue Principale, local 1, St-Luc-de-Vincennes (Québec) GOX 3K0 & 819 840-0457

org & org
g & www. re

Activités diverses
Répit a domicile

i
A

Mardi 7 novembre de 19h a 20h30

51, boul. St-Louis, St-Séverin

J)'
Soirée -conférence « Gérer son temps efficacement »
Des outils concrets pour mieux gérer votre temps et

PROGRAMMATION NOVEMBRE 2023

VEUILLEZ NOUS AVISER DE VOTRE PRESENCE SVP, MERCI!

faciliter vos journées. Nous allons aussi aborder la
charge mentale et I'importance de garder I'équilibre *Ouverture des portes dés 18h30
dans les différentes sphéres de votre vie. Remplie
d’humour et d'analogies, Nathalie Bureau saura
vous donner des conseils judicieux a appliquer tous
les jours. Une invitation dans le cadre de la Semaine

Nationale des Proches Aidants. |’APPU\ &8 e

Aider sans s'épuiser « Communiquer ses émotions »
Dans cet atelier, nous en apprendrons davantage
sur les émotions et les besoins cachés derriéres.
Nous verrons comment mieux les gérer et surtout,
comment bien les communiquer a son proche.

Café-rencontre « Parlons insécurité » LUAPPU\ ®t#c.  Enprésence a 13h15
Dans la vie, il nous arrive d'avoir toute sortes Mardi 21 nov. a St-Luc-de-Vincennes
dinsécurités  (alimentaire,  financiere, santé, Jeudi 23 nov. & Ste-Thecle (local 217)

personnelle, relationnelle, etc). Ce n'est pas toujours s P
En virtuel (# réunion zoom 206 588 1781)

Lundi 6 novembre a 9n30
Lundi 20 novembre a 13h15 zoom

(Table a café et documentation)
Gratuit et ouvert a tous
Prix de présence

Autobus disponible dans Des Chenaux

Mardi 14 novembre a 13h15
St-Luc-de-Vincennes

Jeudi 16 novembre a 13h15
Ste-Theécle (local 217)

ce dont on parle en premier lieu, mais cela peut
s‘avérer utile dans un contexte d'entraide et
d’écoute dans un lieu de confiance. Soyez-y!

Café-rencontre « Le changement »
Ce nouveau projet « Santé et Mieux-étre » s'adresse

@ 22 novembrede 14h a 17h
q..!, ; Resto-bar Salon de quilles
131, rue du Moulin, St-Adelphe
Le théme est différent chaque mois,
veuillez vous informez pour avoir la liste
compléte. Inscription obligatoire

LAPPU\ = sem O/
Mardi 28 nov. a 9h00

aux aidants d'un proche agé entre 18 et 64 ans. Les
rencontres se font le 4e mercredi de chaque mois.
Cela comprend une présentation du théme et
ensuite un échange entre les participants et
I'intervenante. Breuvage offert.

Repas-échange entre aidants(déjeuner]
Nous vous invitons a venir partager un repas Restaurant Le Toit Rouge
ensemble au restaurant afin de passer un bon 165, rue Principale, Ste-Anne-de-la-Pérade
moment avec d'autres personnes qui peuvent avoir | €3 Jeudi 30 nov. & 9h00

des réalités semblables a la vétre. Les frais sont a la :1 Resto-bar Le Brinadon

charge du participant. LAPPU\ 25800 l._g70, rue St-Alphonse, Lac-Aux-Sables

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan

d Contactez-nous pour info/inscription au 1 855 284-1390 (sans frais) ou
/\ par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com 9
Ste-Thecle: 301, rue St-Jacques (local 207) A
St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au 2e étage)

VINCTIVE

ViActive est de retour!

Tous les mardis, de 10h a 11h a la Salle Aubin.
Cott de 2$ pour la session.
Pour informations, communiquez avec :
Claire Bédard 418-289-2229
ou

Louise Lesieur 418-289-2056

Déjeuner mensuel des
Chevaliers de Colomb

Dimanche 5 novembre 2023
au sous-sol de I’église
aprés la messe de 9h

Cot du déjeuner : 12$

e
DANIELLE LESSARD

de Sains de Pieds Ste- |
Thecle

#18-507-6352

& AQDR

Association Québécoise de Défense des droits des
personnes Retraitées et préretraitées

301, rue Saint-Jacques
Local 218-A
Sainte-Thecle, Qc.
GOX 3GO

Tel : 418-289-2880
Fax : 418-289-2881
Courriel: agdrmekinac@infoteck.qc.ca
Site : www.agdrmekinac.org. Facebook

MWanie- Qlaude Beaudry

/ * : Esthéticienne & Electrolyste

¥ Sur rendez-vous
th; mcbesthetique@gmail.com
i 418 922-3128

Membre de I'association des professionnels
en électrolyse et soins esthétiques du Québec

500, rue St-Jacques, Ste-Thécle (QC) GOX 3G0

Esthéticienne, électrologue

* Soins de visage
* Epilations
e Microdermabrasion 281, rue Piché, Sainte-Theécle

esthétique nathaliebedard

418 289-3646

* Traitements du visage spécifiques
» Soins des mains

MASSAGES THERAPEUTIQUES
* détente

* sportif * hawaien

* aux pierres chaudes * femmes enceintes
* aux coquillages polynésiens e réflexologie

* aux bambous

SOINS DU VISAGE

TAPING NEURO-PROPRIOCEPTIFS (T.N.P.)

* de téte

, LS
mMelanie
— poirier —
ORTHOTHERAPEUTE

Thérapeute autorisée d'AMIS-N inc.
Recu d'assurance disponible

418 289-3320

Pour prendre rendez-vous

Suivez-moi o




Dignard - Ste-Croix
DENTUROLOGISTES
tP&LYJCd?a? wtre %olmm\.

U

&

Chanel Dignard d.d.
Stéphanie Dignard d.d.
Jonathan Ste-Croix d.d.

250, rue Saint-Gabriel, Sainte-Thécle
Téléphone: 418-289-2464

info@dignardstecroix.com - www.dignardstecroix.com

Desjardins
Caisse de Mékinac-Des Chenaux

Centre de service

250, rue Masson

Ste-Thécle (Québec) GOX 3G0
(418) 289-2972

Télécopieur : (418) 289-2314
Télécopieur : (418) 322-5459

Centres JACQUES VERONNEAU
Dentaires D.M.D., M.Sc., Ph.D.
4
Veronnea U Dentiste généraliste
L by Spécialisation en santé
250-B, rue St-Gabriel
Ste-Thécle. OC COX 3G0 communautaire

ste-thecle@cliniquesveronneau.com Ass. Prof. , Université McGill

Pour un rendez-vous: 418-289-2020

Service d'u
www.cliniquesveronneau.com 450-771-6330

BRODEUR,
LUHEUREUX,
DUROCHER nc

A

Louis Moffet, a.g.

arpenteurs - géeometres

532, Notre-Dame

St-Tite (Qc) GOX 3HO

Tel.: 418-365-7411

(sur rendez-vous seulement)

570, avenue de Grand-Mére
Shawinigan (Qc) G9T 2H2

Tél. : 819-538-2515

Courriel: Imoffet.blb@cgocable.ca

CLINIQUE PROFESSIONNELLE DE

massothérapie

DE LA MAURICIE

ORTHOTHERAPIE, KINESITHERAPIE ET MASSOTHERAPIE

131 RUE LAVOIE, SAINTE-THECLE (QUEBEC) GOX 3G0
Joanne 418-289-4059 Daniel 418-507-6276

GARAGE b
RENE

LEFEBVRE
: <D|§BOSSELAGE/PEINTURE

RECLAMATION D’ASSURANCE (ACCIDENT)
REMPLACEMENT ET REPARATION DE PARE-BRISE

£ A VOTRE SERVICE DEPUIS 1984
951, St-Jacques, Ste-Thécle (Québec) GOX 3G0
Tél.: 418-289-3423 / Fax.: 418-289-3950

J

Inspection de cheminée

2 Py Pose de gaine
Harco W Réparation de cheminée
Ramonage

Nettoyage poéle granules

Les Entreprises Gélinas

RAMONAGE DE CHEMINEES
R.B.Q. 8343-9976-16 REPARATION

Tél. : (819) 539-5881

Paget : (819) 372-3668

INTER

NOTAIRES

GERVAIS BELANGER MARCHILDON s.ENCRL

Katherine Lebrun
Notaire

T 418 289-2853
F 418 289-3000
klebrun@notarius.net

340, rue Saint-Jacques
Sainte-Theécle QC
GOX 3G0

gervaisbelangernotaires.com

Dery Téeléecom

www.derytele.com

1-866-544-3358

204, RUE MASSON
SAINTE-THECLE (QUEBEC)
GOX 3GO

RESTAURANT

{ AU PETIT 418 289-2939
APALACE aupetitpalace.com

RESTAURANT - TERRASSE @/aupetitpalace

Ambiance familiale : Spécialités maison / Tables d’héte / Commandes pour emporter

Déjeuners : En semaine jusqu’'a 11 h / Week-ends et fériés jusqu'a 14 h

Salle de réception : Capicité de 40 a 50 personnes (réunions, occasions spéciales)

POUR INFORMATION, CONTACTEZ ISABELLE GELINAS, COPROPRIETAIRE




e« LES MARCHES -

Tradltlon

171 Lacordaire, Ste-Thécle, Gox 360

( 418 289-2240
& 418 289-2323
B 418 507-2240

Suivez-nous sur [E3

"22.. Rk
. “‘c’{‘f

-
tra086905tethecleosobeys com |
B e

CTA

ékinac

Corporation Transport Adapté
Mékinac
Info: 418-289-3723

Transport Transport
Collectif pour tous Adapté
1 Passager = 3.25S 3.25S
Carte mensuelle=  85.00S 85.00S
Laissez-passer= 60.00$ 60.00$

20 passages

BOULANGERIE

Boulangerie Patisserie Mets cuisinés Service de traiteur
Propriétaires : Martin Briere & Pascal Lavallée

570, Notre-Dame Ste-Theécle, QC GO0X 3G0 418.289.3145
www.boulangeriegermain.com / info@boulangeriegermain.com

301, rue St-Jacques # 201
Sainte-Thecle (Qc) GOX 3G0

418 289-2265

info@aidesmekinac.ca

AIDE CHEZ SOl

Mékinac

WWW.AIDESMEKINAC.CA

SPECALSTE 528

Garage Roger Plamondon 2010 Inc.

* Mécanlque compléte

Tél./Téléc.: (418) 289-2528

310. Notre-Dame a geliag, . ;uc-bnu
» ‘ - hm]‘
%@E‘-‘- = '2'"' * Sllencleux
Icnmmll 4 cpme
* Pneus (vente et pose)
Martin Dessureault et Valérie Pelletier * Antiroullie
Propriétaires « Allgnement

88 Christine Béland
‘? Pharmacienne propriétaire

Affiliée a:
(@) familiprix

131, Lacordaire
Sainte-Thécle (Québec)
GOX 3G0
T: 418 289-3069
F: 418 289-3632
1673gerant@familiprix.ca
Suivez-nous sur :
HEURES D'OUVERTURE

LUNDI AU VENDREDI : 9H A 19H
familiprix.com SAMEDI : 9H A 16H .
DIMANCHE : FERME

PORTES ET FENETRES ———

FUSION

membre de la famille

P N

PIERRENAUD

Les Portes et fenétres FUSION sont le fruit de plus de 130 ans
d'expérience. En effet les propriétaires sont issus de la quatriéme
génération de fabricants, tous originaires de Sainte-Thecle.

MANUFACTURIER - SERVICE D'INSTALLATION

POrtes intérieures / extérieures = fenédtres pve aluminium / hybrides

QUINCAILLERIE - MOULIN A SCIE

MATERIAUX DE CONSTRUCTION

PIERRE NAUD.
».xnrﬂzm%”x"ocft MSTRUET]D/

M
1890

418 289-2712 - PIERRENAUD.COM

281, rue Masson, Sainte-Thécle



